
 

 

 

 

 

プラスの言葉から生まれる自信と挑戦「学びの公開日Ⅱ～文化的活動～」 

豊かな心育成部長 古川 修平    

「先生、上手じゃないですか！」「よかったですよ！」 

これは３年前、今の中学校２年生を担任していた時に、クラスの子どもたちから言われた言葉です。私

は、歌うことが苦手で、安定した音程でなかなか歌えません。（公言していました。）その中でも、やはり

歌を指導しなければいけない場面が出てきます。その瞬間になると、胸がギュッと締め付けられて、緊張

感がぐっと高まるのです。この時も、勇気を振り絞り、ワンフレーズを歌って指導したものの、「うまく

伝わっただろうか？」「変に混乱させてしまったかな？」と、不安で胸がいっぱいになっていました。し

かし、その瞬間にクラスの子たちに言われたのが、冒頭の言葉です。心が和み、気持ちが軽くなったこと

は言うまでもありません。「あ、歌ってもいいんだ。」とコンプレックスが少しずつ取れていった感覚を今

でも覚えています。その後は、「あ、今は音外れていましたね。」と指摘されることがありながらも、「ご

めんごめん。こうかな？」「あ、そうです！そうです！」というやり取りを繰り返し、学級・学年みんな

で楽しく歌っていきました。そして、最後には、私も隣の担任の先生も号泣した、素敵な卒業式を迎える

ことができました。 

 さて、「学びの公開日Ⅱ」が近付いてきました。発表内容は、学年ご

とに違います。共通しているのは、「学習の成果を見てもらう。」とい

うことです。「成果」とは言え、お子さんにとって苦手なことも含まれ

るかもしれません。「苦手なことにも挑戦してみよう！」と、大人は子

どもによく言いますが、実際は心のハードルがかなり高く、難しいも

のです。そこで、大切にしたいことは、「挑戦しようと思える環境」を

学級・学年・全校でつくり、挑戦するための「自信」をつけることで

す。歌が苦手な私の心をほぐしてくれた子たちのように、「相手の努力

やよさに目を向け、プラスの言葉を相手に伝える。」ということができる集団になっていくと、私のよう

に「やってみようかな。」と自信がついていきそうですね。 

それに関連して、本校の「全校朝会」では、ふれあい活動を活用しながら、他学年の素敵なところを伝

え合う場があります。さらに、先生方から各学年のよさを伝える場もあります。中には、「今月のキラリ」

として、毎月末にがんばっていた仲間を褒めて伝え合う活動をしている学級もあります。 

このような活動を繰り返す過程で、子どもたちに少しずつ自信がついてくると、「やってみよう！」の

芽が育ってきます。さらに、「褒められた」「励まされた」という経験は、「仲間を褒めよう！励ましてみ

よう！」という行動に自然と変わっていきます。すると、「やってみよう！」の芽がどんどん広がってい

きます。（写真参照） 

学びの公開日は、学習の「成果の発表」ではありますが、その裏

には、子どもたちの「日々の挑戦」が隠れています。さらに、もう

少し踏み込んで見てみると、そこには、先生方や仲間たちはもちろ

んのこと、保護者の皆様もかけてくださった「プラスの言葉」と、

それによって生まれた「自信」が見えてくるはずです。公開日では、

このような見えない部分にもスポットを当てながら参観していただ

けると幸いです。 

あいの里    

札幌市立あいの里東小学校 学校便り 令和７年（2025年） 11月 28日（金） 

ＨＰアドレス https://www.ainosatohigashi-e.sapporo-c.ed.jp/ 

  



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 登校時間 
開演 

予定時刻 
下校 

予定時刻 

１年生 8:00～  8:15 8:45～  9:05  9:20 

３年生  8:30～  8:40 9:20～  9:40  9:50 

５年生  9:05～  9:15 9:55～10:15 10:25 

２年生 9:40～ ９:50 10:30～10:50 11:00 

４年生 10:15～10:25 11:05～11:25 11:35 

６年生 10:50～11:00 11:40～12:00 12:10 

行事 

１ 月 委員会（6年生最終）特別時間割開始 

３ 水 SC来校（午後） 

４ 木 食物アレルギー調査締切 

５ 金 ２学期図書貸出終了 

８ 月 ５・６年生６時間授業 返本期間①  

９ 火 返本期間② 

10 水 児童公開日 １・３・５年生 

11 木 児童公開日 ２・４・６年生 

12 金 前日準備（４時間授業） 

13 土 学びの公開日（文化的活動） 

15 月 振替休業日 

16 火 ３・４・６年生 KDDI出前授業 

17 水 

全校朝会 図書貸出３・４年生 

スクールゾーン実行委員会  

PTA資源回収 SC来校（午前） 

18 木 

きらきらタイム４・５年生 

１年生チャイルドガイド 

図書貸出（５・６年生） 

３組モノづくりマイスター来校 

19 金 

職員会議のため４時間授業 

図書貸出（３組・１・２年生） 

５年生認定こども園交流 

22 月 

６年生６時間授業 ふれあい活動  

委員会４・５年生（４年生スタート） 

６年生被爆体験語り部事業 

23 火 校内研修日（短縮５時間授業） 

24 水 ６年生非行防止教室 SC  

25 木 終業式 

26 金 冬季休業日（１月１４日まで） 

 

12 月の行事予定 

登下校の安全について 
・ 12 月は、積雪が多くなってきます。路面は雪や氷で滑りやすくなっていますので、冬用の靴を履いて学校に

来るようにご家庭でも声掛けをお願いします。 

・ 道路を横断する際には左右の安全確認を十分行って渡るように学校でも指導していますので、朝登校する際に

一言声を掛けていただきたいと思います。手袋の着用もお願いします。 

・ 帽子や手袋などの持ち物に記名をお願いします。 

・ 登校時間は、８：１５～８：２５です。早過ぎる登校によって、寒い中待つことにならないように、

ご協力をお願いします。 

教育活動に関するアンケートのお願い 

 本校では、年１回の学校評価を行っております。学

校評価は、児童・保護者の皆様・教職員にアンケート

を実施し、そこから見えてきた成果と課題を整理して、

改善すべきところを明確にする取組です。 

いただいたアンケート結果やご意見を真摯に受け止

め、今後の教育活動に生かしていきます。 

何かとご多用のことと存じますが、教育活動改善の

ために、建設的なご意見をよろしくお願い致します。 

⚫ 回答期間 １１月２８日（金）～１２月８日（月） 

学びの公開日Ⅱ～文化的活動～ 
12 月 13 日（土）は、学びの公開日Ⅱ～文化的活

動～です。学習参観の延長として、春からの文化的な

学びを公開する行事です。多くの保護者の皆様のご

来校をお待ちしております。 

 

・場所はあいの里東小学校体育館です。 

・今年度から、1・3・5・2・4・6 年の発表順とな

っております。 

・詳細は近くなってから、紙面とすぐーるにてお知ら

せいたします。 


