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欠席・遅刻の連絡はすぐーるから、８：１５までに

お願いします。 

〇8：15 を過ぎた場合は、お電話

で連絡をお願いします。 

〇連絡がない場合、勤務先等への

電話、家庭訪問をする場合があ

ります。 

〇遅刻・早退の場合は、玄関まで保護者の送迎を

お願いします。 

【電話対応時間】 

平日の７：４５～１７：００ 

※上記以外、自動応答（市教委転送）となります。 

※対応時間が異なる日もあります。 

 

 

登校時間は８：１５～８：２５です。 

〇決められた通学路で登下校し

ます。 

〇安全のため、早く登校しないよ

う御協力ください。 

〇教室には、８：２５までに入る

ように登校するようお願いし

ます。 

〇基本の下校時刻は以下の通り

です。 

４時間授業→１３：１０ 

５時間授業→１４：２５ 

６時間授業→１５：１５ 

金曜日、短縮５時間授業 

→１４：０５ 

〇帰宅時刻までに、お家に帰宅す

るようお声かけください。 

４月～１０月→１７：００ 

１１月～３月→１６：３０ 

 

 

 

月 火 水 木 金

　８：１５～　８：２５

　８：３０～　８：３５

  ８：３５～　８：４５

　８：４５～　９：３０ 1

　９：３５～１０：２０ 2

１０：２０～１０：４０ 中休み

１０：４５～１１：３０ 3

１１：３５～１２：２０ 4

１２：２０～１３：００ 給食

１３：００～１３：１０ 清掃 片付け・簡単清掃

１３：１０～１３：２５ 昼休み

１３：３０～１４：１５ 5

１４：２０～１５：０５ 6

4年生以上

６時間

3年生以上

６時間

2年生以上

６時間

１５:２５完全下校 １５:２５完全下校 １５:２５完全下校 １５:２５完全下校 １４:１５完全下校

登校時間
朝の会・健康観察

まなびのへや

１校時
２校時

３校時
４校時

５校時
（１３：１０～１３：５５）５校時

クラブ

委員会

６校時 1・2年生 4時間

13：10下校

3年生以上 ５時間

14:05下校
    委員会　14：30～15：15

    クラブ 　14：30～15：15

 

【これらのことはやめさせましょう！】 

・いじめ・意地悪・危険な行為 

・他人の家の敷地内へ勝手に入ること。 

・お金や物の貸し借りやおごったりおごられた

りすること。 

・用が無いのにお店に入ったり、子どもだけで飲

食店・ゲームセンター等に入ったりすること。 

 

※詳しくは「東小の生活のきまり」「夏・冬休み

の生活」をご覧ください。 



 

 

 

【マナーを守って、学校・地域の一員として】 

学校にお越しの際は… 

○学校にお越しの際は、徒歩か自転車を利用し

てください。 

○校舎周辺、近隣の公園(あいの里公園、きつつ

き公園等)への駐車は迷惑となりますのでお

やめください。 

○自転車は、所定の場所にお停めください。 

敷地内は、駐車できません！ 

○怪我などの事情により、駐車の必要がある場

合は、教頭までご連絡ください。 

○学習参観の際は、静かに参観してください。 

個人情報保護の観点で撮影はできません。 

○旅行等でのお土産、転出の際のお礼等は不要

です。 

 

 

○登校から下校までのけがは「日本スポーツ振

興センター」の対象となります。 

○学校以外のけがは「PTA 共済会」の対象とな

ることがあります。 

○けがをして病院にかかったら、担任にご連絡

ください。手続きに必要な書類をお渡ししま

す。 

 

 

○お子さんについての小さな悩み事もお気軽に

担当スクールカウンセラー（SC）と相談でき

ます。（一月に１回程度来校） 

○希望される方は、担任または SC 担当まで電

話にて御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

＜＜利用方法＞＞ 

【児童】中休み・昼休み 貸出：2 冊/１週間 

【保護者・地域の方】  

10：30～13：30 貸出：2 冊／2週間 

新刊・雑誌・絵本もあり！ 
子ども・大人・幼児 歓迎！ 

＜＜本好き集まれ！＞＞ 
あなたのセンスで図書館創ろう！ 
ボランティア募集中→778-2311 

 

 

〇お悩み・お困りは、ご相談できます。関係機関

と連携し安全・安心な学校運営を進めます。 

・生活保護…北区保護課(011-757-2517) 

・就学援助…あいの里東小学校 事務室 

 

 

〇「児童虐待の防止等に関する法律」により、学

校は、虐待の通告義務があります。 

 

 

○引き落としは、５月・９月の年２回です。 

○引き落としされない場合は、現金での納入と

なります。職員室へご持参ください。 

○給食費は、札幌市から毎月引き落としされま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

２．お子さんの生活・学習 編 
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○学習に集中できるよう、筆箱の中身はシンプル

なものを揃えます。 

○筆入れや鞄には、マスコットやキーホルダーが

付いてない、シンプルなものを推奨します。 

鉛筆 
5、6 本（B か HB） 

※1、2 年生は B か 2B 

ペン 

赤、青鉛筆 

（赤、青ボールペン） 

黒の油性ペン 1 本 

消しゴム 
シンプルなもの１個 

（香り無しのもの） 

15㎝ 

定規 

透明なもの１本 

（2 つに折れないもの） 

※１年生は後期から使います。 

 
 

 

 

全学年共通の物 

■はさみ    ■のり 

■国語辞典（１年生は後期から） 

■クーピー（色鉛筆可） 

■探検バッグ  ■跳びなわ 

学年によって異なる物 

 クレヨン 三角定規 コンパス 分度器 

1 年 ○    

2 年 ○ ○   

3 年  ○ ○  

4～6年  ○ ○ ○ 

○上記の物は使用時期になったら、お便りでお

知らせします。 

○国語・算数以外の教科書・ノートは自分の棚に

置いていくことができます。 

 

 

○ノートは、以下の規格の物を使用しています。書

店等でご購入下さい。 

 

 

 

○家庭での学習習慣を身に付けることが目的です。 

○基本的に、丸付けは自分・家庭で行い、学校では

点検をします。 

○学習内容の振り返りや自分に合った課題など、

毎日取り組めるようにします。  

≪家庭学習の例≫ 

・日記・音読・視写・暗記・計算・漢字・熟語・

ローマ字・予習・復習など 

○４月に配付する「家庭学習のハンドブック」を

参考にしてください。 

 

○８：３５～８：４５に行います。 

○一日のスタートを落ち着いた気持ちでスター

トできる時間を取ります。 

・国語力を高めるために、読書や暗唱、音読、辞

書引き活動など、学年の発達段階や学習内容

に応じて取り組みます。 

・計算の習熟のために、計算問題に取り組むこと

もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○給食袋 

■エプロン     ■マスク 

■三角巾または帽子 ■ランチマット  

・週末に持ち帰り、洗濯をして、週はじめに持っ

てきます。 

■道具袋（はさみ・のり・クーピー・国語辞典） 

■体育帽子   ■雑巾 2枚（床・机用各 1） 

■洗濯ばさみ４つ 

・学期末や汚れた時に持ち帰り、学期はじめに持

ってきます。 

 

 

上着について 

〇教室の後ろにかけやすいよう、ジャンパーや

コートのタグの部分に紐を付けて、落ちない

ようにしてください。 

靴について 

○靴は靴箱にそろえて入れます。 

(靴箱のサイズは幅２２㎝、高さ２７㎝) 

体育学習について 

〇体育学習時は運動に適した服装で登校させて

ください。 

・とび箱・マットを行うときは、フードがついて

いない服装を推奨しています。運動中に引っ

掛かり、けがをする恐れがあります。 

・水泳学習時は、「水泳道具」「保護者の確認印か

サイン」に不備がある場合は、学習に参加する

ことができませんので、必ずご確認下さい。 

 

毎日持ってくる物 

■ランドセル・かばん(両手が自由になるものを) 

■ハンカチ・ティッシュ 

■連絡帳 ※必要に応じて 

天候によって変わる物 

■雨具（１年生はカッパが望ましい） 

■手袋・帽子（寒い時期） 

禁止している物 

■携帯電話・お金 ■学習に必要ないもの 

○特別な事情があり、携帯電話を持ち込む場合

には、担任に御相談いただき、申請書を提出し

てください。 

○全ての持ち物に記名をお願いします。 

 

 

○規則正しい生活習慣が大切です。 

○登校直後から体の不調を訴えたり、体力・集中

力がもたなかったりする子がいます。 

○朝食をとると、頭がさえ、集中力アップ！バラ

ンスのよい朝食を食べ、登校させてください。 

○保健室は、一時的に応急手当を行い、経過をみ

る場所です。病院ではありません。 

〇教室での学習が困難な場合はお迎えをお願い

しております。 

○緊急時には、保護者への連絡がつかなくても、

救急車を要請することがあります。 

 

 

○クロームブックは学習道具です。 

○持ち帰ることがあります。家庭学習や、調べ学習

に使用することができます。 

○充電してから持ってきましょう。充電が切れて、

次の日の学習で使えないことがあります。 

○春に同意したルールをしっかり守りましょう。 

【確認するチェックポイント】 

□心を傷つけたり、不快感を与えたりしないように相手を思いやっ

て使います。 

□写真撮影や、録音・録画をするときは、相手の許可(肖像権)を取

ります。 

□他人の作品や表現などを肖像権を尊重して使用します。 

□故障や破損、損失、盗難があればすぐに保護者や学校に報告しま

す。 

□アカウント情報(ID、パスワード等)は自分で管理し、忘れないよ

うに工夫します。 

□インターネットで、「不適切なサイトの閲覧」や、「投稿」を行い

ません。 

□健康面に留意し、長時間使用せず、時間を決めて使用します。 

□学校から配信される映像や画像は、視聴以外の目的には使用しま

せん。 

□学校から配信される映像や画像を、SNS や YouTube など、イ

ンターネット上に公開するなど、個人情報を流出させることはし

ません。 

 


