
 

 

 

 

 

 

 

今年度の教育活動について 
教務主任 岸本 佑介  

新年度がスタートして一ヶ月。新しい環境に少しず

つ慣れ、各教室から元気な声が聞こえてきています。

新たな気持ちでスタートした分、疲れもたまってきてい

るころかなと思います。ゴールデンウィークは、少しリフ

レッシュさせてあげられたら幸いです。（子どもたちは、

GWが嬉しすぎて休養どころではないかもしれませんが・・・） 

懇談会でも紹介がありますが、今年度、本校で大切

にしたいことをご紹介いたします。 

 

■子どもたちがつながる 『豊かな心』 
最近、校内の至る所で心温まる光景を目にします。

それは、最上級生となった６年生と、入学したばかりの

１年生との交流です。 

 ６年生は、昨年度から、

幼稚園・保育園との交

流経験を積み重ね、この

日に向けて準備を進め

てきました。  玄関で不

安そうに立ち止まる１年

生に「大丈夫だよ」とそ

っと寄り添う姿、教室で

膝をつき、目線を合わせて丁寧に教える姿、そして給

食の盛り付けを手伝う姿……。「誰かのために」と動く

６年生の背中は、最高学年としての自覚と誇りに満ち

あふれています。 

この姿は、縦のつながりを大切にしている「ふれあ

い活動」につながるものがあります。少人数の学校だ

からこそ、学年を超えた「縦のつながり」を大切にし、

相手を思いやる豊かな心を育んでいきます。５月には

今年度の仲間と初めて出会う「出会いの会」がありま

す。「公園交流」では、６年生が中心となって計画を立

て、一緒に遊ぶ時間も作ります。今年も1～6年生がつ

ながって一緒に活動するのが、楽しみです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「本物の経験」を大切に 『学ぶ力』  
今年度も、「本物に触れる」校外学習や出前授業な

どを数多く計画しています。 「楽しかった」「おもしろ

かった」という思い出で終わらせず、直接体験したこと

が、日常生活のふとした会話に現れるそんな「生きた

学び」を目指します。子どもたちが経験したこと、考え

たことを、表現し合うことで、将来活用する力につなが

る「本物の経験」になるといいなと考えています。 

 札幌市が推奨する

「まほうのかいわ」にある

ように、ご家庭でも「今

日はどんな発見があっ

た？」と、「ま・ほう・の・か

い・わ」を意識して話題

にしていただければ幸い

です。 

 

■楽しみながら運動を！ 『健やかな体』 
 ウェルネススクエアのインストラクターによる走り方教

室やモリモリ博士のソーラン節の出前授業など、本物

の指導に触れ、自ら運動する場面が多くみられました。

今年度も本物の指導を受けられる機会を作るとともに、

場を工夫しながら運動の課題に取り組んでいきたい

と思います。昨年度の体力テストの結果から、投げる

運動と敏捷性を高める運動に、本校として課題があり

ました。今年度の「運動ウィーク」では、楽しみながらボ

ールを投げる運動に取り組む場を設定するとともに、

「縄跳び」に取り組む場も

設定し、敏捷性を高めてい

きます。また、「学びの公開

日Ⅰ」では、タグラグビー

やスポーツ鬼に取り組み、

楽しみながら体を動かす

取組を公開予定です。ぜ

ひ、子どもたちの躍動する姿をご覧ください。 

  

今年度も、子どもたち一人ひとりの歩みを見守って

まいります。一つひとつの出来事をつなぎ合わせ、一

年後に「成長できたね！」と笑い合えるよう、歩みを進

めていきたいと考えています。 

あいの里    

札幌市立あいの里東小学校 学校便り令和 8年（2026年）4月 30日（木） 

ＨＰアドレス https://www.ainosatohigashi-e.sapporo-c.ed.jp/ 

  

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/sidou/documents/r8manabinosusume.pdf


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事 

１ 金 

1年生を迎える会  

尿検査（全学年） 

スクールカウンセラー来校 

２ 土  

３ 日 憲法記念日 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木 全校朝会 

８ 金 悩みやいじめに関するアンケート実施日 

11 月 

ふれあい活動①（出会いの会） 

委員会（５・６年） 

運動ウィーク 避難ウィーク 

14 木 耳鼻科検診（１・４年） 

15 金 
職員会議のため４時間授業 

スクールカウンセラー来校 

18 月 クラブ（４・５・６年） 

19 火 
眼科検診（１・４年） 

教育相談（短縮 5時間授業） 

20 水 

PTA資源回収 

教育相談 

（1～4年 4時間授業 13：10下校） 

（5・6年短縮５時間授業） 

21 木 

担任交換読み聞かせ 

教育相談（短縮５時間授業） 

1年生防犯教室 チャイルドガイド 

PTA全体会議（10：00～ランチルー

ム） 

22 金 
教育相談（短縮５時間授業） 

交通安全教室（全学年） 

25 月 
ふれあい活動②（公園交流計画） 

委員会（５・６年） 

26 火 
札教研事業に関する校外研修 

（短縮５時間授業） 

27 水 

教育相談 

（1～4年 4時間授業 13：10下校）

（5・6年短縮５時間授業） 

28 木 
教育相談（短縮５時間授業） 

スクールカウンセラー来校 

29 金 春の公園交流（あいの里公園） 

春の公園交流について 

学年・学級やふれあいグループとの楽しい交流

を通じて、子ども同士の心の結びつきを深め、集

団行動で、まとまりのある態度の育成をめあてに

以下の日程で公園交流を行います。 
 

○場所 あいの里公園 

○日程 

５月29日（金）全学年 

※予備日 6月5日（金） 

○時程 

出発   ９時３5分  学校到着13時1０分 

5時間目 教室での振り返り 

（1，2年生は13時10分下校） 

○服装と持ち物 

・動きやすい服装と靴 

・体育帽子・水筒（水かお茶かスポーツドリンク） 

・お弁当・敷物・おやつ（250円以内） 

・おしぼり・ごみ袋・リュックサック 

・ハンカチ・ティッシュ・タオル 

教育相談について 
下記の日程で教育相談（前期）を行います。個別の

日程については、クラスで配付された日程表をご覧く

ださい。 

5月19～２２日、２７～２８日 

各家庭10分程度（入れ替え時間を含めて15分） 

急な変更で来校ができなくなった場合は、担任まで

ご連絡ください。 

 

※短縮５時間授業は 14:05ごろ下校です。 

お知らせ 
学校諸費の引き落としは、6月９日（火）です。金

額等は4月にすぐーるでお伝えした通りです。ご確認

いただきますようお願い致します。 

自転車のルールについて 
春になり、自転車を利用する機会が増えてきたこと

と思います。自転車の安全点検やヘルメットを着用す

るなど、安全に利用できるようご家庭でもお声がけを

お願いします。警察庁のwebサイトには、「自転車ルー

ルブック」「自転車ポータルサイト」なども載っていま

す。ご確認いただければと思います。 

https://www.npa.go.jp/news/release/2025/20250902001.html
https://www.npa.go.jp/news/release/2025/20250902001.html
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/portal/index.html

