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 令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査  結果 分析 

 ○前回の記録と同程度もしくは上回った種目 

２０ｍシャトルラン、立ち幅跳び、ソフトボール投げ、 

長座体前屈 

○前回の記録より下回った種目 

上体起こし、反復横跳び、握力、５０ｍ走 

・外遊びウィークや学びの公開日Ⅰで宝とり鬼やタグラグビーを

推奨し敏捷性を向上するための取組を行ってきた。令和７年度

は、学習の成果が現れ、男女共に全国平均を上回る項目が増え

てきた。 

 
○前回の記録と同程度もしくは上回った種目 

握力、反復横跳び、長座体前屈、立ち幅跳び 

○前回の記録を下回った種目 

上体起こし、５０ｍ走、２０ｍシャトルラン、ソフトボール投げ 

・「体育の授業は楽しい」と、男女ともに 9割を超える児童が

回答している。引き続き、児童が運動は楽しいと思える授

業を行っていく。 

 「体育の授業は楽しい」と回答した子どもの割合 

R6男子 100% 女子 9１.３%  

R7男子 100% 女子 9２.０%  

体育の授業を除く 1 週間の総運動時間が 60 分未
満の 「ほとんど運動しない子ども」の割合  

R6男子6.3%女子20% R7男子8．０％女子24.0％ 

・「ほとんど運動しない子ども」の割合は前年度から少し増

えている。短縮日課を設けて放課後の時間を確保したり、

休み時間でも楽しみながら体を動かせる場や機会作った

りするなど、さらなる取組が必要であると考える。 

 

①体育・保健体育等の 

授業の充実 

②授業以外で子どもの 

運動機会を創出する取組 

③子どもが自ら 

健康の保持増進を図る取組 

 

   

   ・スキー場での学習では、地域を含む外部のインストラクターに指導を依頼する。また、家庭にもスキーボランティアをお願いする。少人数での指導ができることで、よ 

り安全に児童の技術向上を図ることができる。 

  ・地域のスポーツクラブと連携し、跳び箱運動やマット運動の指導の補助を依頼する。専門性を生かした指導の下で、児童の技術向上、また、教職員の指導力向上を 

図る。 

 

体力・運動能力

＜男子＞ 

体力・運動能力

＜女子＞ 

具体的な

取組 

運動・スポー
ツへの意識、
運動習慣 

三つの取組 
 

家庭・地域との 

連携・協働 

〇ICTの積極的な活用 
子ども 1人 1人がそれぞれに適した
課題を設定したりその課題を解決す
るための場や時間を確保したりする。
その際にクロームブックなどの ICT
機器を積極的に活用していく。 

〇運動の楽しさに触れる 
友達や教員、外部人材と関わる機会
や時間を確保する。他者との活動を楽
しみ、認め合いながら、自らの思考や
運動能力を育んでいく。お互いの頑
張りを見える化することで、仲間と切
磋琢磨しながら活動できるようにす
る。外部人材を活用することで、本物
の指導に触れ、運動の楽しさを味わえ
るようにするとともに、運動の課題に
自ら取り組めるようにする。 

★保健・食育教育を軸とした取り組みの推進 

〇保健教育の充実 
保健だよりや「すくすくタイム」（保健指導）
を通して、自らの健康づくりへの意欲を高
める。 

〇食育教育の充実 
地場産物の活用や、リザーブ給食などを
通じて、自らの健康を考えて食品の選択が
できるような機会を設ける。 
毎日の給食カレンダーや給食だよりを通し
て、食に関する情報を発信し、健康づくりへ
の意欲を高める。 

〇その他 
清掃や手洗いなど日常的な活動に注目
し、活動の意義を再確認することで、自ら
の健康づくりへの意欲を高める。 

〇仲間とのかかわり 
運動ウィークを取り入れ、休み時間に積極的に体を動かす時
間を確保する。敏捷性を高める運動として、今年度は縄跳び
ウィークや鬼遊びウィークを設定し、学級・学年、時には全校
児童が関わり合いながら体を動かすことができるようにする。 

〇時間と場の設定 
マット・跳び箱ウィークを設定し、期間中用具を常設すること
で、休み時間でも運動できるように各学年に割り当てる。場
の使い方を職員で研修することで、子どもたちが安全に楽し
く運動できるようにする。 
運動ウィークでは、的当てウィークも設定し、ボールを投げる
機会を増やし、ソフトボール投げの男女差を少しでもなくすこ
とができるようにする。 
今年度もグラウンドにドッジボールコートやミニサッカーゴー
ル、５０ｍ走のコースを常設するなどして、運動の場を整備す
る。運動時間と空間を生む。ボールの数を限定し、一人でボ
ールを使って楽しむのではなく、友達と一緒に運動を楽しむ
機会をつくる。 
体を動かす機会を増やすために、ダンスクラブを創設する。 


