
 

「友達がいるからがんばれる！」 
 

豊かな心育成部部長 伊畑 穂乃香 

 

先日の「学びの公開日Ⅰ」では、子どもたちが昨年以上に力が入った熱心な練習風景が見られま

した。６年生の子に「どうしてそんなに練習をがんばれるの？」と尋ねてみると、「一緒に頑張れる

友達がいるからです！」と、満面の笑みで答えてくれました。そのまっすぐな瞳と誇らしげな笑顔

を見て、私自身も胸が熱くなりました。 

 

本校で 11月 28日（土）に行われる「学びの公開日Ⅱ」に向けた取り組みが始まりました。6月の

学校だよりで紹介した Mr.Children の「高ければ高い壁の方が登った時気持ちいいもんな」という

歌詞の通り、今子どもたちはまさに目の前にある「壁」に挑戦し

ています。器楽のオーディションに向け懸命に向き合う姿や、「少

し苦手だけれど、やってみよう」と歌の練習に取り組む姿など、

「やってみよう！」と頑張る姿が校内のあちこちで見えます。「友

達がいるから頑張れる」の言葉の通り、一人ではなく、「励まし合

える仲間がいる」からこそ、勇気を持って一歩を踏み出せるのだ

と改めて実感させられます。 

練習の過程で、目標を達成できた喜びだけでなく、思うようにいかない悔しさや、大切な友達と

考えがぶつかってしまう場面も出てくることでしょう。同じような経験をしてきた私たち大人から

見れば、「こうしたら上手くいくよ。」「こうすれば失敗しないよ。」

と、ついつい先回りして手助けをしたくなる瞬間があります。で

すが、子どもたちが自ら悩み、試行錯誤し、仲間と考え抜いて壁

を乗り越えた先にしか味わえない「高ければ高い壁の方が登った

時気持ちいいもんな」とするなら、この自分で答えを導き出す経

験をしてほしいと思います。それはきっと、これからの人生をた

くましく歩んでいく大きな糧となるはずです。 

保護者の皆様におかれましては、当日のがんばりとともに、それまでに子どもたちが悩み、挑戦

し、「自分たちで壁を越えてきた努力」を温かく見守り、たくさん認め、褒めていただけたらと思い

ます。私たち教職員も、子どもたちが抱くあらゆる感情や葛藤をしっかり受け止め、寄り添いなが

ら指導して参ります。当日、壁を乗り越え誇らしげに輝く姿を、ぜひ楽しみにしていただけたらと

思います。 

あいの里    

札幌市立あいの里東小学校 学校便り令和 8年（2026年）10月 30日（金） 

ＨＰアドレス https://www.ainosatohigashi-e.sapporo-c.ed.jp/ 

  



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 行事 

１ 日 開校記念日 

２ 月 全校朝会 ５・６年生 委員会 

３ 火 文化の日 

６ 金 ６年 キタラファーストコンサート 

９ 月 
５・６年 ６時間授業 
６年 非行防止教室 

10 火 
札教研事業に関する校外研修 
（短縮５時間授業） 

11 水 
就学時健診（Ｒ９年度新入生） 
（１～３年生 13:10頃下校） 

12 木 ３年生 西山ラーメン見学 

13 金 

学習参観日・PTA行事 
悩み・いじめアンケート実施 
13：10下校 

16 月 ５・６年 ６時間授業 

18 水 ＰＴＡ資源回収 

19 木 スクールカウンセラー来校 

23 月 勤労感謝の日 

24 火 
札教研事業に関する校外研修 
（短縮５時間授業） 

25 水 児童公開日（1・3・5年） 

26 木 児童公開日（2・4・6年） 

28 土 学びの公開日Ⅱ～文化的活動～ 

30 月 振替休業日 

※校外学習、出前授業の具体的な内容は、各学年便り

でご確認ください。 

 

11 月の行事予定 

帰宅時刻【16：30】を守りましょう！ 
 

帰宅時刻が 16：30となります。以下の 2点を、

ご家庭でもお話をしてください。 

・ 遅くても 16：30には、お家に到着しているこ

と。 

・ 16：30前でも暗くなるのが早くなってきたの

で、気を付けて帰宅すること。 

悩みやいじめに関するアンケート 
 

子どもたちの悩みやいじめに早期対応するた

め、悩みやいじめに関するアンケート調査を、11

月 13日（金）に行います。 

ご家庭にクロームブックを持ち帰り、心の健康

観察アプリ「シャボテンログ」を使ってアンケー

トを行います。後日、すぐーるでアンケートの方

法をお伝えしますので、取り組んでください。 

学習参観について 
 今年度３回目の学習参観を下記の日程で実施しま

す。中休みの様子から御覧いただけます。 

 

令和８年 11月 13日（金） 全学年 

【 中  休  み 】１０：２０～１０：４０ 

【 学 習 参 観 】１０：４５～１１：３０ 

【 あいまるＤＡＹ  】１３：１５～１４：４５ 

 

※PTA行事【あいまる DAY】に参加しない児童は、 

13：10 下校となります。 

※外靴の取り違えを防ぐため、外靴を入れる袋をご

持参ください。 

学びの公開日Ⅱ～文化的活動～ 
 

11 月 28 日（土）は、学びの公開日Ⅱ～文化的活

動～です。春から取り組んできた文化的な学びを発

表する行事です。多くの保護者の皆様のご来校をお

待ちしております。 

・場所はあいの里東小学校体育館です。 

・1・3・5・2・4・6年の発表順となっております。 

・詳細は近くなりましたら、お知らせいたします。 


