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 令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査  結果 分析 

 
○前回の記録と同程度もしくは上回った種目 

 20ｍシャトルラン、50ｍ走 

○前回の記録より下回った種目 

 長座体前屈、ハンドボール投げ、握力、立ち幅跳び 

・男女とも全身持久力は向上したが、前年度より、記

録が下回った種目が多い。瞬発力や巧緻性、柔軟性

の向上は男女共通の課題である。効果的な運動を補

強運動などに取り入れていく。 

 
○前回の記録と同程度もしくは上回った種目 

 20ｍシャトルラン 

○前回の記録より下回った種目 

長座体前屈、ハンドボール投げ、握力、立ち幅跳び

50ｍ走、上体起こし 

・男子においては、運動が好き、運動に興味関心がある

と回答する割合は向上したが、運動部に所属する割合

はやや減少している。 

 
・「運動に興味関心ある」と回答する子どもの割合 

R6 男子 65.7%,女子 36.8%、R7男子 68.1%,女子 36.9% 

・運動部に所属する生徒の割合 

R6 男子 58.1%,女子 38.8%、R7男子 57.7%,女子 33.6% 

 

・「運動が好き」と回答する子どもの割合 

R6 男子 66.7%,女子 36.0% 

R7 男子 68.1%,女子 40.0% 

 

・一方女子においては、運動が好きと回答する生

徒の割合は増加しているにもかかわらず、運動

部に所属する生徒の割合は年々下降傾向が続い

ており、２年前と比べると 10％近く減少してい

る。 

 

①体育・保健体育等の 

授業の充実 

②授業以外で子どもの 

運動機会を創出する取組 

③子どもが自らの 

健康づくりを図る取組の充実 

 

   

 

  ・家庭や地域との関わりの一層の充実を図り、学校が家庭や地域と一体となって、子どもの「健やかな体」の育成を継続して支えていく。 

  ・保健だよりや給食だよりを活用して、心身の健康につながる情報を発信し、望ましい食生活などの食育の促進を図る。 

体力・運動能力

＜男子＞ 

体力・運動能力

＜女子＞ 

具体的な

取組 

運動・スポー
ツへの意識、
運動習慣 

三つの取組 
 

家庭・地域との 

連携・協働 

（１） 課題探究的学習の推進 

・運動の楽しさに触れられる場の創出 

・体育と保健を関連付けた取組の推進 

 

（２） 体力向上に係る調査に基づい

た取組の推進 

・各学年で新体力テストを実施し、結

果を分析して、体力強化を目的とし

た授業の準備運動を実践する。 

 

（３） ＩＣＴを活用した学習活動の

充実 

（１） 保健教育の充実 

・健康の保持増進に運動が果たす意義につ

いての理解促進を図る取組の充実 

・現代的な健康課題の解決に向けた取組の

推進、講演会の実施（助産師などを講師

として招く） 

 

（２） 食に関する指導の充実 

・栄養士と連携をとって食育の推進 

 

（３） シャボテンログの活用 

・毎朝シャボテンログに入力することで、

自分自身の生活リズムや心の状態を振り返

る。 

（１） 日常的に運動に取り組むことができ

るような環境整備の推進 

 

（２） 学年別に行う体育大会の実施 

 

（３） 部活動の活性化を図る 

・活動時間や休養日の設定など持続可能な

体制の整備 

 

（４） 体力の向上に関わる調査に基づいた

取組の推進 

・新体力テストの結果を分析して、事後の

運動計画を立て、日常や長期休みに実践

を行う。 



 


