
 

 

 

 札幌市立あいの里西小学校 令和６年（２０２４年）５月２日発行 Nｏ．２ 

よていこんだて（５/７～５/３１） 

月 火 水 木 金 

６  
 

 
振替休日 

７  
 
ビビンバ 
やさいコロッケ 
フルーツミックス 
 

８ ごはん 
 
さつまじる 
ぶりのスパイスあげ 
のりのつくだに 
 

９ よこわりバンズ 
 
ポテトスープ 
メンチカツバーガー 
ほうれん草と 

コーンのサラダ 

１０ ごはん 
 
とうふのカレーソース 
あげぎょうざ 
くだもの 
 

       

 ★胚芽精米・大麦・豚ひき肉・焼き

豆腐・メンマ・長ねぎ・しょうが・にん

にく・油・しょうゆ・砂糖・酒・みりん・

ごま油・トウバンジャン・にんじん・

ほうれん草・もやし・ごま・酢・とう

がらし★冷凍野菜コロッケ（小麦・

乳）・揚げ油★みかん缶・パイン

缶・りんご缶・黄桃缶・洋梨缶・砂糖 

 

★豚肉・酒・さつまいも・豆腐・こん

にゃく・にんじん・大根・ごぼう・長

ねぎ・油・みそ・むろあじ・宗田かつ

お・昆布★ぶり・しょうが・にんにく・

酒・しょうゆ・塩・でん粉・小麦粉・カ

レー粉・チリパウダー・こしょう・揚

げ油★もみのり・ひじき・しょうゆ・

酒・みりん・砂糖・水あめ 

 

★ベーコン・じゃがいも・にんじん・

玉ねぎ・パセリ・しょうゆ・塩・こしょ

う・ワイン・鶏がらスープ・鶏がら★

冷凍メンチカツ（小麦）・揚げ油・ケ

チャップ・ソース・砂糖・ワイン・洋

がらし★ほうれん草・コーン・ごま・

油・砂糖・酢・しょうゆ 

 

★豆腐・豚ひき肉・玉ねぎ・にんじ

ん・しょうが・にんにく・りんご・油・

小麦粉・カレー粉・しょうゆ・ケチャ

ップ・ソース・塩・ワイン・鶏がらス

ープ★冷凍ぎょうざ（小麦）・揚げ油

★清見オレンジ（予定） 

 

１３ ソフトうどん 
 
さんさいうどん 
ごまみそポテト 
くだもの 

１４  
 
わかめごはん 
ぶたじる 
サバのソースやき 

１５ ごはん 
 
とうふのトロトロに 
あげえびシュウマイ 
きりぼしだいこんの

ナムル 
 

１６ よこわりバンズ 
 
オニオンポタージュ 
フィッシュバーガー 

オレンジゼリー 
 

１７ ごはん 
 
かきあげどん 
みそしる 
おひたし 
 

★鶏肉・油揚げ・つと・たけのこ・ふ

き・わらび・たもぎたけ・なめこ・干

ししいたけ・長ねぎ・ほうれん草・し

ょうゆ・酒・みりん・酢・砂糖・とうが

らし・むろあじ・昆布★じゃがいも・

揚げ油・みそ・砂糖・みりん・すりご

ま★ジューシーオレンジ（予定） 

★胚芽精米・大麦・酒・炊き込みわ

かめ・ごま★豚肉・豆腐・じゃがい

も・こんにゃく・にんじん・大根・玉

ねぎ・ごぼう・長ねぎ・しょうが・油・

酒・みそ・むろあじ・宗田かつお・昆

布★さば・しょうが・塩・酒・小麦粉・

でん粉・揚げ油・ソース・砂糖・み

そ・ごま 

★豆腐・鶏ひき肉・小松菜・長ねぎ・

にんじん・しょうが・にんにく・油・し

ょうゆ・砂糖・酒・塩・こしょう・でん

粉・鶏がらスープ★冷凍えびシュ

ウマイ（えび・小麦）・揚げ油★切り

干し大根・ほうれん草・にんじん・ご

ま・しょうゆ・砂糖・ごま油・酢・とう

がらし 

★ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ・パ

セリ・小麦粉・バター・油・牛乳・豆

乳・チーズ・スキムミルク・塩・ワイ

ン・鶏がらスープ★冷凍釧路産た

らフライ（小麦）・揚げ油・ケチャッ

プ・ソース・砂糖・洋がらし・ワイン

★オレンジジュース・砂糖・粉寒

天・みかん缶 

 

★えび・あさり・玉ねぎ・にんじん・

ごぼう・ひじき・切り干し大根・小麦

粉・卵・揚げ油・しょうゆ・砂糖・酒・

みりん・でん粉・むろあじ・昆布★

キャベツ・油揚げ・みそ・むろあじ・

昆布★ほうれん草・もやし・糸かつ

お・しょうゆ 

 

 

2０ ソフトラーメン 
 
しょうゆラーメン 
スパイシーポテト 
おきなわパインゼリー 
 

２１  
 
ふかがわめし 
みそしる 
チキンカツ 
 

２２ ごはん 
 
にくじゃが 
ひじきはるまき 
おかかふりかけ 
 

     

２３ くろコッペ 
 
アスパラクリームに 
かぼちゃコロッケ 
くだもの 
 

２４ ごはん 
 

まめとひきにくのカレー 

こまつなサラダ 
くだもの 
 
 

★豚肉・メンマ・しょうが・にんにく・

油・つと・もやし・玉ねぎ・にんじん・

長ねぎ・ほうれん草・茎わかめ・し

ょうゆ・みりん・酒・塩・こしょう・鶏

がら・豚骨・昆布★冷凍フレンチポ

テト・揚げ油・塩・こしょう・カレー

粉・チリパウダー・ナツメグ★冷凍 

沖縄パインゼリー 

 

★胚芽精米・大麦・昆布・あさり・し

ょうが・にんじん・ごぼう・油・しょう

ゆ・みそ・砂糖・酒・みりん・葉大根・

塩★厚揚げ・小松菜・みそ・むろあ

じ・昆布★鶏肉・塩・こしょう・小麦

粉・卵・パン粉・揚げ油 

★豚肉・大豆水煮・じゃがいも・玉

ねぎ・しらたき・にんじん・切り干し

大根・いんげん・干ししいたけ・しょ

うが・油・しょうゆ・砂糖・酒・みりん

★冷凍ひじき入り春巻（小麦）・揚

げ油★しらす干し・酒・しょうゆ・塩・

砂糖・糸かつお・切りのり・青のり・

ごま 

★ベーコン・グリーンアスパラガ

ス・マカロニ・にんじん・玉ねぎ・マ

ッシュルーム・小麦粉・バター・油・

チーズ・牛乳・豆乳・スキムミルク・

ワイン・塩・鶏がらスープ★冷凍か

ぼちゃコロッケ（小麦・乳）・揚げ油

★りんご（予定） 

★豚ひき肉・玉ねぎ・にんじん・セロ

リ・しょうが・にんにく・いんげん豆・レ

ーズン・油・小麦粉・カレー粉・ソー

ス・ケチャップ・しょうゆ・ワイン・塩・

オールスパイス・ナツメグ★ハム・緑

豆春雨・ひじき・しょうゆ・砂糖・小松

菜・酢・ごま油・洋がらし★黄桃缶（予

定） 

美瑛産の 

アスパラです。 

 



免疫力UP ！ 

２７ ソフトうどん 
 
ごもくうどん 
きなこポテト 
くだもの 

２８  
 
ラムにくのピラフ 
いわしのカリカリフライ 

ヨーグルトあえ 
 

２９ ごはん 
 
みそけんちんじる 
かれいからあげ 

＋おろしソース 
ミニトマト 

３０ ロールパン 
 
ベーコンシチュー 
ラーメンサラダ 
くだもの 

３１ ごはん 
 

スタミナどん 
みそしる 
くだもの 

★鶏肉・油揚げ・つと・にんじん・ほ

うれん草・ごぼう・長ねぎ・干ししい

たけ・たもぎたけ・しょうゆ・砂糖・

酒・みりん・酢・とうがらし・むろあ

じ・昆布★じゃがいも・揚げ油・きな

こ・砂糖・塩★りんご（予定） 

 

 

★胚芽精米・大麦・バター・塩・カレ

ー粉・ラム肉・にんにく・こしょう・玉

ねぎ・にんじん・マッシュルーム・ピ

ーマン（緑・赤・黄）・油★冷凍いわ

しのカリカリフライ・揚げ油★みか

ん缶・パイン缶・黄桃缶・洋梨缶・夏

みかん缶・ヨーグルト 

 

★鶏肉・豆腐・つきこんにゃく・にん

じん・大根・ごぼう・長ねぎ・油・み

そ・酒・むろあじ・宗田かつお・昆布

★冷凍かれいから揚げ・揚げ油・

大根・しょうが・しょうゆ・砂糖・酒・

みりん・でん粉★ミニトマト（2個） 

★ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ・に

んじん・パセリ・小麦粉・バター・

油・牛乳・豆乳・チーズ・スキムミル

ク・塩・こしょう・ワイン・鶏がらスー

プ★生ラーメン・ハム・きゅうり・も

やし・コーン・にんじん・しょうゆ・

酢・砂糖・ごま油・洋がらし・ごま★

パイン缶（予定） 

★豚肉・メンマ・にんじん・油・もや

し・にら・しょうゆ・みりん・玉ねぎ・

りんご・ソース・砂糖・しょうが・にん

にく・トウバンジャン・でん粉・ごま

油・ごま★豆腐・なめこ・長ねぎ・み

そ・むろあじ・昆布★メロン（予定） 

☆材料は主なものを載せています。 
☆牛乳は、毎日つきます。（２００ｃｃ） 
☆海産物全般に、小さなかに・えびなどが混入している場合があります。  
☆果物は、予定している物を入れてあります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

札幌市の学校給食で使用するほとんどの食材は、安全で良質な品物を安定的に供給してもらえることから札幌市学 

校給食会や北海道学校給食会を通して共同購入しています。青果物については、安全でおいしい減農薬栽培の「クリー 

ン青果物」も多品目使用しています。 

～５月使用予定のクリーン青果物～ 

◆じゃがいも（北海道産よくねたいも） ◆玉ねぎ（富良野産） ◆大根（七飯産） ◆ニラ（知内産）               

◆グリーンアスパラガス（美瑛産） ◆ミニトマト（静内産） ◆しょうが（大分産） 

 

 

～生活リズムを整えましょう～ 
1日3回の食事を決まった時間にとることは、生活リズムを整えることにとても役立ちます。その中

でも、朝ごはんには特に大切な役割があります。朝ごはんを食べると、脳や体にエネルギーが補給さ

れて、一日を元気にスタートすることができます。また、夜しっかり寝ることは、体の抵抗力や免疫力を

高めるためにもとても大切です。 

寝つきをよく

するためにも、

寝る前の、ＴＶ・

ゲーム・スマー

トフォンなどの

使用は控えま

しょう。 

朝、太陽の光

を浴びるこ

とはとても

大事！体内

時計を整え

てくれます。 

朝ごはんを

食べると、体

だけでなく、

脳も目覚め

ます。 

大分産の「黄金
こがね

しょうが」です。鮮やか

な黄金色で、繊維が少なく、おろしやす

いのが特徴です。また、香り成分や辛味

成分が普通のしょうがより多く含まれて

います。 

＜よくねたいも＞ 

よくねたいもは、北海道産のじゃが

いもを、冬の間低温で貯蔵したもの

です。学校では、「きたかむい」とい

う品種を使っています。 


