
 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内では感染性胃腸炎に罹患する人が増加傾向にあります。本

校においても６月の中旬に腹痛、嘔吐、下痢などの症状で学校を

お休みするケースが増え、中には感染性胃腸炎と診断を受けたお

子さんも見られました。 

 予防には手洗いが基本となります。食事の前後やトイレの後、

外から帰った後など、こまめな手洗いを心掛けましょう。以下は

札幌市 HPの URLです。消毒の方法等まとめてありますのでこちら

も参考にしてください。https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/f1kansen/f23norovirus1.html 

 

 

 

 

 

今年度の学校医による健康診断が全て終了しました。準備や問

診票の記入など様々な面でご協力いただき、本当にありがとうご

ざいました。 

結果につきましては全て配付済みですのでご確認ください。何

かご不明な点がありましたら、いつでも養護教諭までご連絡くだ

さい。 

今年度の残りの健康診断は、以下の通りです。 

 

心臓検診 
対象学年は１年生、検査日は 10月 15日（水）です。事前の調査票は９月に配付を予定しており

ますので、１年生の保護者の皆様はご協力をお願いいたします。 

近くなりましたら改めてお知らせいたします。 

       

色覚検査 
２年生の希望者が対象となりますが、他の学年のお子さんでも検査を実施することができます。

希望される場合は担任の先生にお知らせください。検査は７月中を予定しております。 

 

気温の高くなる日が続いていますが、子どもたちは暑さの中でも元気いっぱい学校生活を

送っています。 

間近に迫った夏休みを楽しみにしているお子さんも多いのではないでしょうか。1 学期を

無事に終え、元気に夏休みを迎えるために、熱中症の予防には特に気を付けていきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月 30日 

札幌市立あいの里西小学校 

No.４ 

https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/f1kansen/f23norovirus1.html


¥¥￥ 

 

その前の年と比べると、なんと 6000人以上増えました。

うち、軽症が 65.3％、入院が必要な中等症が 32.0％、長

期入院が必要な重症が 2.2％、死亡が 0.1％でした。３～

４人に一人は入院が必要な状態で搬送されていることが

分かります。 

ただし、たくさん汗をかいたときに

はそれに見合った水分と塩分をとる

必要があります。水分・塩分は食事で

もとる必要があるので、できるだけ食

事を抜かないようにしましょう。 

テレビなどから「猛暑日」と

聞こえたら、その日の最高気温

は 35 度以上の厳しい暑さにな

るということです。暑さ対策は

万全にしましょう。 

軽い脱水では自覚症状がなく、

のどが渇いたときには既に予

想以上に水分が失われていま

す。のどが渇く前にこまめに水

分を補給しましょう。 

熱中症警戒アラートは熱中症の危険が極めて高い場合、環境省から地域ごとに発表されます。アラ

ートが出たら外での運動は原則、中止・延期が推奨されます。外出もできるだけ控えましょう。 


