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僕が僕であるために 
豊かな心育成部 部長 福島 龍  

 

「僕が僕であるために、勝ち続けなきゃならない。正しいものは何なのか、それがこの胸に解るまで」これは、尾崎豊さんの

楽曲の歌詞の一部です。この楽曲が誕生した1980年代は、産業や科学での技術が急激に発展するとともに、校内暴力やいじめ、

受験戦争などが大きな社会問題となった時代です。この曲は、そんな世の中で、自分自身を見失わずに、強く生きようとする彼

の決意を歌ったものだとされています。 

  

では、現代はどうでしょうか。新型コロナウイルス感染症のパンデミックにより、外出自粛やテレワークの普及、オンライン

サービスの利用増加など、人々の生活様式や働き方が大きく変わりました。それと同時に、人と人とのつながりも減り、「自分

ってどんな存在なんだろう」「人の役に立てているのだろうか」と1980年代同様、自分の存在意義を感じにくい世の中になって

いると私は考えています。 

  

 札幌市教育委員会では、「子ども一人一人が『自分が大切にされている』と実感できる学校づくり」を目指しています。そこ

で今年度、豊かな心育成部では、「学級会」を積極的に行うことを全校に奨励しています。学級会では、子どもたちを中心に係

活動や一人一役を決める他に、学級でのイベントを考えたり、学級の問題について話し合ったりします。学級会では、「自分」

が良いと思っていることを伝えるだけではクラスとして一つの結論を導くことはできません。そこで子どもたちは、「みんな」

にとって良いものや話合いが上手くいくためにはどうしたらよいかを考えるようになっていきます。良い意見が出てきた際に

は、クラスのみんなで「いいね！」と認め、反対意見を言う際には、「〇〇さんの考えには、こんないいところがあるけれど…」

と真っ向から否定をせずに相手を尊重するような場面も出てきます。こういった温かい雰囲気を学級会を通して感じることによ

って、一人一人異なる自分たちを互いに尊重し、誰かのために行動する利他的な姿が見られるようになります。それが「自分は

誰かの役に立っている」「自分は大切にされている」と実感することにつながっていくのです。この学級会の経験は、委員会や

クラブ活動の話合いでも生かされ、「上手くいった！」「良い意見を言えた！」と自分の活躍に自信をつけ、前向きに活動する姿

が見られるようになりました。このように、「僕が僕であるために」「自分が自分であるために」どう行動すればよいかが分かる

と、自分の存在意義を感じ、自信をもつことにつながっていくのです。 

 

２学期には、「あいあい遠足」を控えています。これまでのふれあい活動の経験を生かし、上級生は「下級生に楽しんでもら

えてよかった！」と自分が誰かの役に立っていることを実感できるように、下級生は「楽しかった！上級生が優しくしてくれ

た！」と自分が大切にされていると感じられるように子どもたちと関わっていきたいと思います。 

 

学校ではこれからも、子どもたちが多様な考えを認め合い、人と関わる楽しさや役に立ったという経験を積み重ねていけるよ

う教育活動を行っていきます。可能性に満ち溢れた子どもたちが、「僕が僕であるために」「自分が自分であるために」を考え、

成功体験を積み上げていくことで、自信をもって育っていけるよう教職員一同で関わっていきます。２学期もどうぞよろしくお

願いいたします。 

 

札幌市教育委員会では、８月１８日～９月３０日までの約１か月間を「子どもの命の大切さを見つめ直す月間」と設定し、命

を大切にする指導の充実に取り組んでいます。本校では、年間を通した命を大切にする取組に加え、夏休み明けの８月２５日～

９月２６日を重点月間と位置付けています。命に関係する本を読み、考えたことや学級で話し合ったことを全校で共有する活動

の中で、命について改めて考え、自分や友達の存在の大切さに気付いていけるよう関わっていきます。長期休業後は、生活習慣

の変化などから子どもたちの気持ちが不安定になりやすい時期と考えられます。ご家庭でも、この機会に、かけがえのない命に

ついてぜひ話題にしていただければ幸いです。 
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８ 月 

25 月 
２学期始業式（午前日課）  家庭学習交流ウィーク 
P:交通安全指導-28日 

26 火 全学年５時間 

27 水 全学年５時間   なわの日  SC相談日（午前） 

28 木 全学年５時間 

29 金 ALT 

９ 月 

1 月 後期教科書配付  委員会  ALT  おはなしの会(放課後) 

2 火 ２年：６時間 

3 水 避難訓練③  SC相談日（午後） 

4 木 チャイルドガイド 

5 金 ALT  こころの劇場（６年） 

8 月 なわの日  クラブなし→２２日へ変更   ALT 

9 火 青少年科学館見学（４年）  ２年：６時間 

11 木 全学年５時間 

12 金 ALT 

15 月 敬老の日  資源回収 

16 火 ２年：６時間 

17 水 ふれあいなわの日   SC相談日（午前） 

18 木 遠足（５時間授業） 

19 金 ALT   席書大会（放課後・申込者のみ） 

22 月 クラブ→8日より変更   ツナガル広場-25日  ALT 

２３ 火 秋分の日 

24 水 SC相談日（午後） 

25 木 
下水道科学館出前授業（４年） 

Kitaraファーストコンサート（６年） 

26 金 遠足予備日 

29 月 マット運動週間-17日  委員会  ALT  おはなしの会（放課後） 

30 火 全校朝会  前期通知表配付  ２年：６時間 

１０ 月 

1 水 下水道科学館見学（４年）  諸費引き落とし日 

2 木 チャイルドガイド 

3 金 ALT 

6 月 クラブ  ALT  避難訓練④-10日 

7 火 ２年：６時間 

8 水 
ドリームパワープロジェクト出前授業（６年） 
SC相談日（午前） 

9 木 全学年５時間 

10 金 学活：目にやさしい生活をしよう  ALT 

１３ 月 スポーツの日 

14 火 
ツナガル広場-16日  ２年：６時間  ALT 
オリンピックミュージアム(5年) 

15 水 
心臓検診（１年）  ALT  資源回収  SC相談日(午後) 

諸費再引き落とし日 

17 金 なわの日  ALT 

開放図書館 
２学期の開館は、８月２９日（金）からとなります。開館は、月、水、金

の13時～16時です。 

スクールカウンセラー（SC）相談日 
お子さん本人や保護者の方からの相談を受け付けています。希望

する場合は、学校までご連絡ください。 

修学旅行「北海道の魅力を伝えよう」 
 ６年生は、７月１６日（水）、１７日（木）の２日間、修学旅行に行ってき
ました。１日目は、おたる水族館でバックヤードツアーに参加し、その後
ニセコでラフティング体験を行いました。２日目は、洞爺湖越後屋でお
土産を買い、登別伊達時代村で散策を行いました。仲間と協力し、普
段できない貴重な経験をたくさんすることができました。また、帰って
きてからはまとめとして、修学旅行で体験したことや、自分たちで調べ
た北海道の魅力を５年生に伝える活動を行いました。 

あいあい遠足 9月18日（木）予備日26日(木) 
学校だより前号でご確認ください。学校HPでご覧になれます。 

小中一貫教育研修日 10月 31日（金） 
今年度は、あいの里東小学校で研修が行われます。短縮４時間授業
で、給食後、１２：45 頃下校となります。お子さんと下校先の確認をお
願いいたします。 

熱中症に注意！ 本校の対策 
８月も下旬に入りましたが、まだまだ暑い日が続きます。気温・湿度
に応じた服装などの熱中症対策をよろしくお願いいたします。学校で
も、適切な水分補給・休憩、換気の実施等を通して熱中症の予防に努
めてまいります。 
札幌市では、保健室のエアコン設置が済んでおり、本校でも活用し
ています。また、２０２７年度までに市内の学校の通常教室にエアコン
を設置することが決まっております。本校では、機材設置、電気設備を
含め、現在工事中です。稼働は２０２６年度からとの連絡がきておりま
す。それまでの対策として、昨年度に引き続き、スポットクーラーやサー
キュレーターを使用しております。 
エアコン稼働まではまだ期間を要しますので、ご理解とご協力をお
願いいたします。 

教職員の紹介 
２学期より、３年２組の担任として、松下功季（まつしたこうき）が着
任しましたので、お知らせいたします。 

学校トイレへの生理用品の設置について 
①配置目的 
    急な生理や、生理用品の持ち合わせがない場合などに、児童が
安心して学校生活を送ることができるようにするため。 
②配置期間 
    令和７年８月２５日～ 
③配置場所 
    １階女子トイレ 
□生理のことや体のことに関わって困りごとがある場合には、引き続
き、担任や養護教諭に相談することができます。 
□トイレに配置されているものは急に生理になった場合や持ち合わせ
がない場合の緊急用であるため、日常用の生理用品については、
従来どおり各自が用意することが基本です。 
□今までどおり、生理用品は保健室に置いてあります。 


