
    

 

あいの里西小学校 

4 月号 

令和8年4 月8 日 

〇給食準備を始める前に手を洗います。清潔なハンカチを毎日持たせてください。 

〇学習等で使用した机で給食を食べますので、ランチマットを使用します。 

〇給食当番の時は、エプロン・三角巾・マスクを使用します。 

 

  

ご家庭での準備を 

お願いします！ 

次回からの給食だよりはホームページ掲載・すぐーる配信になります。 

 



 

月 火 水 木 金 

 8 日 

 

入学式・始業式 

9 日 
とりめし 
油揚げの味噌汁 
白花豆コロッケ 

10 日 
ごはん 
マーボー豆腐 
いわしのかばやき 
磯和え 

◆はいが精米・大麦・鶏がらス
ープ・鶏肉・たまねぎ・醤油・
清酒・きび砂糖 ◆油揚げ・こ
まつな・えのきたけ・白味噌・
赤味噌・削り節・昆布 ◆加工
品・油 

◆豆腐・豚肉・油・にんじん・
長ねぎ・干しいたけ・赤味噌・
醤油・きび砂糖・ごま油・ト
ウバンジャン・かたくり粉 
◆いわし半身・清酒・かたく
り粉・小麦粉・油・醤油・き
び砂糖・白ごま ◆こまつ
な・もやし・もみのり・醤油 

13 日 

横割バンズ 
麦入り野菜スープ 
レバー入り 

ハンバーグ 
フルーツミックス 

14 日 1年生給食開始 

カレーライス 
小松菜とベーコンの 

サラダ 

15 日 
しょうゆラーメン 
きなこポテト 
清見オレンジ 

16 日 
コーンピラフ 
チキンナゲット 
黄桃缶 

17 日 
厚揚げ入り肉炒め丼 
すまし汁 
ジューシーオレンジ 

◆ベーコン・にんじん・たま
ねぎ・キャベツ・セロリー・
大麦・醤油・鶏がらスープ・
鳥がら・たまねぎ ◆加工
品・油・ケチャップ・ウスタ
ーソース・きび砂糖 

◆じゃがいも・にんじん・た
まねぎ・セロリー・りんご・
グリンピース・小麦粉・油・
カレー粉・カレールウ・ウス
ターソース・中濃ソース・ケ
チャップ・オールスパイス・
ナツメグ・鶏がらスープ ◆
ベーコン・こまつな・もやし・
醤油・穀物酢・白ごま 

◆豚肉・メンマ・醤油・清酒・
つと・もやし・たまねぎ・に
んじん・長ねぎ・ほうれんそ
う・くきわかめ・鳥がら・豚
骨・昆布 ◆じゃがいも・油・
きな粉・きび砂糖 

◆はいが精米・大麦・バター・
ベーコン・たまねぎ・にんじ
ん・ホールコーン・マッシュル
ーム・パセリ・油 ◆加工品・
油 

◆豚肉・メンマ・にんじん・
もやし・こまつな・厚揚げ・
かたくり粉・油・醤油・たま
ねぎ・りんご・ウスターソー
ス・トウバンジャン・ごま油・
白ごま ◆豆腐・カットわか
め・干しいたけ・長ねぎ・醤
油・削り節・昆布 

20 日 
コッペパン 
ポーククリーム 

シチュー 
ほうれん草と 

コーンのサラダ 
パイン缶 

21 日 
ごはん 
すき焼き 
揚げポーク 

シュウマイ 
おかかふりかけ 

22 日 
きつねうどん 
ごまポテト 
清見オレンジ 

23 日 
五目ごはん 
じゃがいもの味噌汁 
十勝大豆コロッケ 

24 日 
ごはん 
けんちん汁 
ひじき春巻 
ごま和え 

◆豚肉・じゃがいも・たまね
ぎ・にんじん・小麦粉・バタ
ー・油・牛乳・豆乳・チーズ・
スキムミルク・鶏がらスープ 
◆ほうれんそう・ホールコー
ン・白ごま・油・穀物酢・醤
油 

◆豚肉・焼き豆腐・しらたき・
たまねぎ・はくさい・長ねぎ・
たもぎたけ・しゅんぎく・干
しいたけ・醤油・てんさい糖・
清酒 ◆しらす干し・清酒・
醤油・糸かつお・切りのり・
青のり・白ごま 

◆油揚げ・つと・干しいたけ・
長ねぎ・たもぎたけ・ほうれ
んそう・醤油・きび砂糖・削
り節・昆布 ◆じゃがいも・
油・白ごま・きび砂糖 

◆はいが精米・大麦・鶏肉・油
揚げ・しらたき・にんじん・ご
ぼう・たけのこ・ひじき・干し
いたけ・グリンピース・醤油・
きび砂糖 ◆じゃがいも・に
ら・白味噌・赤味噌・削り節・
昆布 ◆加工品・油 

◆鶏肉・豆腐・つきこんにゃ
く・にんじん・だいこん・ご
ぼう・長ねぎ・油・醤油・削
り節・昆布 ◆加工品・油 ◆
ほうれんそう・もやし・白す
りごま・醤油・きび砂糖 

27 日 
ロールパン 
コーンシチュー 
あさりのサラダ 
甘夏かん 

28 日 

和風そぼろごはん 

小松菜の味噌汁 

ギョウザ 

29 日 
 

昭和の日 

30 日 

たきこみいなり 

北海道産ブリカツ 

からし和え 

焼きのり 

1 日 

鶏ミックス丼 

高野豆腐の味噌汁 

清見オレンジ 

◆ホールコーン・クリームコ

ーン・ベーコン・たまねぎ・

にんじん・じゃがいも・パセ

リ・小麦粉・バター・油・ス

キムミルク・チーズ・牛乳・

豆乳・鶏ガラスープ ◆あさ

り（水煮）・醤油・清酒・き

ゅうり・キャベツ・にんじん・

穀物酢・ごま油・白ごま 

◆鶏肉・焼き豆腐・切り干し
大根・干しいたけ・ひじき・
白ごま・ごぼう・にんじん・
赤味噌・醤油・きび砂糖  ◆
厚揚げ・こまつな・白味噌・
赤味噌・削り節・昆布 ◆加
工品・油 

◆はいが精米・大麦・油揚げ・

にんじん・干しいたけ・ひじ

き・醤油・きび砂糖・白ごま ◆

加工品・油 ◆ハム・こまつ

な・キャベツ・醤油・からし 

◆鶏肉・小麦粉・かたくり粉・

厚揚げ・にんじん・たまねぎ・

たけのこ（水煮）・干しいた

け・ピーマン・白ごま・清酒・

きび砂糖 ◆凍り豆腐・カッ

トわかめ・長ねぎ・白味噌・

赤味噌・削り節・昆布 

 

※下段には、献立ごとに主に使用している食材を記載しています。◆は、献立の区切りです。調味料や加工食品につ

いては、一部を除き記入していません。牛乳（200ml）は、毎日付きます。野菜や果物は気候や価格によって変

更することがあります。 

※あさり・昆布・わかめ等の海産物については、小さなかに・えび・貝殻が混入している場合があります。アレルギ

ーが不安な方は、学校へ御連絡ください。 

 

 


