
    

あいの里西小学校 

5 月号 

令和8年5 月1 日 

中国の伝説「登竜門」

に由来し、困難を乗

り越えて出世してほ

しいという願いが込

められている。 

「よろい」や「かぶ

と」は、子どもの代

わりに災厄を引き受

ける身代わりとして

の役割があるとされ

ている。 

柏の葉は、新しい芽

が出るまで落ちない

ことから、「子孫繁

栄」の縁起物とされ

ている。 

主に北海道では白と

黒の２色の木の葉の

形をした郷土料理

「べこもち」がよく

食べられている。 

    

 

集中力・やる気アップ！ 

脳にエネルギーが届き、勉強に

集中でき、運動も元気いっぱい

できるようにないります。 

体が目覚める！ 

寝ている間に使ったエネル

ギーを朝ごはんで補うこと

によって、しっかり活動で

きるようになります。 生活リズムが整う！ 

体内時計がリセットさ

れ、早寝早起きの習慣づ

くりにつながります。 

  



 

 

月 火 水 木 金 

４日 

 

みどりの日 

５日 

 

こどもの日 

６日 

 

振替休日 

７日 
わかめごはん 
けんちん汁 
サバの香味揚げ 

８日 
豚すき丼 
じゃがいもの味噌汁 
パイン缶 

◆はいが精米・大麦・炊き込み
わかめ・白ごま ◆鶏肉・豆
腐・つきこんにゃく・にんじ
ん・だいこん・ごぼう・長ねぎ・
赤味噌・白味噌・むろあじ・宗
田かつお・昆布 ◆さば切り
身・しょうが・にんにく・醤油・
かたくり粉・小麦粉 

◆豚肉・しらたき・たまねぎ・
たけのこ・たもぎたけ・ほう
れんそう・きび砂糖・醤油 ◆
じゃがいも・カットわかめ・
長ねぎ・白味噌・赤味噌・む
ろあじ・昆布 

11 日 

角食 
イタリアンスープ 
ほっけの 

オートミールフライ 

いちごジャム 

12 日 

ごはん 
豆腐のカレーソース 
さんまの竜田揚げ 
磯和え 

13 日 
味噌ラーメン 
シナモンポテト 
甘夏かん 

14 日 
ビビンバ 
ひじき春巻 
フルーツミックス 

15 日 
ハヤシライス 
コロコロサラダ 

◆ベーコン・じゃがいも・に
んじん・ホールコーン・アル
ファベットマカロニ・醤油・
鶏がらスープ ◆ほっけ・清
酒・小麦粉・鶏卵・オートミ
ール・パン粉 

◆豆腐・豚肉・たまねぎ・に
んじん・セロリー・グリンピ
ース・小麦粉・カレー粉・醤
油・ケチャップ・中農ソース・
鶏がらスープ ◆さんま・清
酒・醤油・小麦粉・かたくり
粉 ◆こまつな・もやし・も
みのり・醤油 

◆豚肉・たまねぎ・にんじん・
白ごま・ごま油・赤味噌・白
味噌・清酒・トウバンジャン・
もやし・メンマ・ほうれんそ
う・長ねぎ・くきわかめ・鳥
がら・豚骨・煮干し・昆布 ◆
さつまいも・グラニュー糖・
シナモン 

◆はいが精米・大麦・豚肉・焼
き豆腐・メンマ・長ねぎ・醤油・
ごま油・トウバンジャン・にん
じん・こまつな・もやし・白ご
ま ◆加工品・油 ◆みかん
缶・パイン缶・黄桃缶・なし缶 

◆豚肉・たまねぎ・にんじん・
じゃがいも・セロリー・マッ
シュルーム・グリンピース・
小麦粉・カレー粉・ケチャッ
プ・デミグラスソース・オー
ルスパイス・ナツメグ ◆ハ
ム・凍り豆腐・にんじん・き
ゅうり・ホールコーン・醤油・
穀物酢・きび砂糖・白ごま 

18 日 
背割コッペ 
コーンクリーム 

スープ 
セルフドッグ 

（ウインナー） 
黄桃缶 

19 日 
ごはん 
豆腐のトロトロ煮 
うの花コロッケ 
ジューシーオレンジ 

20 日 
パスタシーフード 

トマトソース 
青のりポテト 

21 日 
深川めし 
小松菜の味噌汁 
ちくわチーズつめ 

フライ 

22 日 
ごはん 
豚汁 
揚げぎょうざ 
のりの佃煮 

◆ホールコーン・クリームコ
ーン・ベーコン・たまねぎ・
にんじん・小麦粉・バター・
牛乳・豆乳・スキムミルク・
チーズ・鶏がらスープ ◆チ
キンウインナー・ケチャッ
プ・ウスターソース・きび砂
糖 

◆豆腐・鶏肉・こまつな・長
ねぎ・にんじん・醤油・清酒・
かたくり粉・鶏がらスープ 
◆加工品・油 

◆ベーコン・むきえび・たん
ざくいか・あさり（水煮）・た
まねぎ・にんじん・マッシュ
ルーム・セロリー・オリーブ
油・小麦粉・カレー粉・トマ
トピューレ・鶏がらスープ 
◆じゃがいも・油・食塩・青
のり 

◆はいが精米・大麦・あさり（水
煮）・にんじん・ごぼう・醤油・
赤味噌・清酒・葉だいこん ◆
厚揚げ・こまつな・白味噌・赤
味噌・むろあじ・昆布 ◆白ち
くわ・チーズ・小麦粉・鶏卵・
パン粉・油 

◆豚肉・豆腐・じゃがいも・
板こんにゃく・にんじん・だ
いこん・たまねぎ・ごぼう・
長ねぎ・清酒・白味噌・赤味
噌・むろあじ・宗田かつお・
昆布 ◆加工品・油 ◆もみ
のり・ひじき・醤油・てんさ
い糖・水あめ 

25 日 
黒コッペパン 
ポテトクリーム煮 
アスパラとコーンの 

ソテー 

パイン缶 

26 日 

豆とひき肉のカレー 

野菜の醤油漬け 

27 日 
山菜うどん 
きなこポテト 
黄桃缶 

28 日 

チキンウインナー 

ライス 

南瓜コロッケ 

大根サラダ 

29 日 

ごはん 

小松菜スープ 

ししゃも天ぷら 

ナムル 

◆ベーコン・じゃがいも・た

まねぎ・マッシュルーム・小

麦粉・バター・チーズ・スキ

ムミルク・牛乳・豆乳・鶏が

らスープ ◆ホールコーン・

グリーンアスパラ・バター・

油・食塩 

◆牛肉・豚肉・たまねぎ・に
んじん・いんげんまめ・レー
ズン・小麦粉・カレー粉・ウ
スターソース・中農ソース・
オールスパイス・ナツメグ 
◆だいこん・きゅうり・にん
じん・醤油・きび砂糖・水あ
め 

◆鶏肉・油揚げ・つと・たけ
のこ・ふき・わらび・たもぎ
たけ・なめこ・干しいたけ・
醤油・きび砂糖・長ねぎ・ほ
うれんそう・むろあじ・昆布 
◆じゃがいも・きな粉・きび
砂糖・食塩 

◆はいが精米・大麦・バター・

トマト缶・カットチキンウイン

ナー・たまねぎ・にんじん・マ

ッシュルーム・グリンピース・

ケチャップ ◆加工品・油 ◆

だいこん・まぐろ水煮・きゅう

り・にんじん・白ごま・醤油・

ごま油・穀物酢 

◆ベーコン・こまつな・緑豆

はるさめ・ホールコーン・醤

油・鶏がらスープ・昆布・む

ろあじ ◆カラフトししゃ

も・清酒・小麦粉・鶏卵・油 

◆ほうれんそう・もやし・に

んじん・醤油・穀物酢・ごま

油・白ごま 

 

※下段には、献立ごとに主に使用している食材を記載しています。◆は、献立の区切りです。調味料や加工食品につ

いては、一部を除き記入していません。牛乳（200ml）は、毎日付きます。野菜や果物は気候や価格によって変

更することがあります。 

※あさり・昆布・わかめ等の海産物については、小さなかに・えび・貝殻が混入している場合があります。アレルギ

ーが不安な方は、学校へご連絡ください。 

 
 

 


