
    

 

 

月 火 水 木 金 

1 日 

 

振替休業日 

２日 

カレーライス 

大根サラダ 

3 日 

塩ラーメン 

フレンチポテト 

りんご缶 

4 日 
小松菜ピラフ 
高野豆腐のフライ 
フルーツミックス 

5 日 栄養実習生献立 

ズッキーニとナスの 

ゆであげミートソース 

コロコロサラダ 
ブルーベリーゼリー 

◆鶏肉・じゃがいも・にんじ
ん・たまねぎ・セロリー・り
んご・グリンピース・油・小
麦粉・カレー粉・カレールウ・
ケチャップ・醤油・鶏がらス
ープ ◆だいこん・まぐろ水
煮・きゅうり・にんじん・白
ごま・醤油・ごま油 

◆豚肉・メンマ・つと・もや

し・にんじん・たまねぎ・は

くさい・長ねぎ・ほうれんそ

う・カットわかめ・醤油・清

酒・ごま油・白ごま・鳥がら・

豚骨・煮干し・昆布 ◆じゃ

がいも・油・食塩・黒こしょ

う 

◆はいが精米・大麦・バター・
ベーコン・にんじん・たまね
ぎ・ホールコーン・油・こまつ
な・醤油 ◆凍り豆腐・醤油・
カレー粉・小麦粉・白ごま・鶏
卵・パン粉・油 ◆みかん缶・
パイン缶・黄桃缶・なし缶 

◆スパゲッティ・オリーブ
油・豚肉・たまねぎ・にんじ
ん・大豆・マッシュルーム・
セロリー・ズッキーニ・なす・
油・小麦粉・ケチャップ・デ
ミグラスソース・醤油・鶏が
らスープ ◆凍り豆腐・にん
じん・きゅうり・ホールコー
ン・むき枝豆・醤油・きび砂
糖・白ごま 
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8 日 

ツイストパン 
ほうれん草の 

クリーム煮 
厚揚げサラダ 
パイン缶 

9 日 

ごはん 
スンドゥブチゲ 
ひじき入りぎょうざ 
ナムル 

10 日 
五目うどん 
バターポテト 
冷凍みかん 

11 日 
コーンピラフ 
野菜コロッケ 
黄桃缶 

12 日 
とり天丼 
玉ねぎのみそ汁 
磯和え 

◆ベーコン・ほうれんそう・
マカロニ・にんじん・たまね
ぎ・マッシュルーム・小麦粉・
バター・チーズ・牛乳・豆乳・
スキムミルク・鶏がらスープ 
◆厚揚げ・醤油・かたくり粉・
小麦粉・キャベツ・きゅうり・
にんじん・ごま油・白ごま 

◆豆腐・豚肉・トウバンジャ
ン・醤油・赤味噌・ごま油・
あさり（水煮）・にんじん・た
まねぎ・えのきたけ・にら・
鳥がら・昆布・煮干し ◆加
工品・油 ◆ほうれんそう・
もやし・にんじん・醤油・穀
物酢・ごま油・白ごま 

◆鶏肉・つと・にんじん・ほ
うれんそう・ごぼう・長ねぎ・
干しいたけ・たもぎたけ・醤
油・むろあじ・昆布 ◆じゃ
がいも・バター・上白糖・牛
乳・スキムミルク 

◆はいが精米・大麦・バター・
ベーコン・たまねぎ・にんじ
ん・ホールコーン・マッシュル
ーム・油 ◆加工品・油 

◆鶏肉・清酒・醤油・小麦粉・
鶏卵・かたくり粉・ベーキン
グパウダー・油・きび砂糖・
みりん ◆じゃがいも・たま
ねぎ・カットわかめ・白味噌・
赤味噌・むろあじ・昆布 ◆
こまつな・もやし・もみのり・
醤油 

15 日 
豆パン 
ポークシチュー 
小松菜とコーンの 

サラダ 
パイン缶 

16 日 
和風そぼろごはん 
キャベツのみそ汁 
さつまいもの天ぷら 

17 日 
パスタカレーソース 
サイコロサラダ 

18 日 
いりこ奈めし 
なめこのみそ汁 
メンチカツ 

19 日 
ごはん 
マーボー豆腐 
ししゃものから揚げ 
白菜のおひたし 

◆豚肉・セロリー・じゃがい
も・にんじん・たまねぎ・さ
やいんげん・カレー粉・ケチ
ャップ・デミグラスソース・
醤油・中濃ソース・鶏がらス
ープ ◆こまつな・ホールコ
ーン・白ごま・油・穀物酢・
醤油 

◆鶏肉・焼き豆腐・切り干し
大根・干しいたけ・ひじき・
白ごま・ごぼう・にんじん・
赤味噌・醤油・清酒・一味唐
辛子 ◆キャベツ・油揚げ・
白味噌・赤味噌・むろあじ・
昆布 ◆さつまいも・小麦
粉・鶏卵・油 

◆豚肉・大豆水煮・たまねぎ・
にんじん・マッシュルーム・
セロリー・小麦粉・油・カレ
ー粉・ケチャップ・ウスター
ソース・醤油・鶏がらスープ 
◆ハム・にんじん・きゅうり・
ホールコーン・醤油・穀物酢・
ごま油 

◆はいが精米・大麦・しらす干
し・にんじん・白ごま・こまつ
な ◆豆腐・なめこ・長ねぎ・
白味噌・赤味噌・むろあじ・昆
布 ◆加工品・油 

◆豆腐・豚肉・にんじん・長
ねぎ・干しいたけ・赤味噌・
醤油・ごま油・トウバンジャ
ン ◆カラフトししゃも・小
麦粉・かたくり粉・油・醤油・
きび砂糖 ◆ほうれんそう・
はくさい・糸かつお・醤油 

22 日 
角食 
ワンタンスープ 
白身魚の 

ハーブフライ 
きなこクリーム 

23 日 

ごはん 

豆腐のオイスター 

ソース煮 

いわしの 

カリカリフライ 

ごま和え 

24 日 
冷麦（きゅうり入り） 
ごまポテト 
メロン 

25 日 

鶏ごぼうごはん 

小松菜のみそ汁 
かぼちゃチーズフライ 

26 日 

かき揚げ丼（えび入） 

豆腐のみそ汁 

しょうが和え 

◆ワンタン皮・豚肉・にんじ
ん・ほうれんそう・もやし・
メンマ・長ねぎ・醤油・清酒・
鳥がら・豚骨・煮干し・昆布 
◆真だら・パセリ・バジル・
小麦粉・鶏卵・パン粉・粉チ
ーズ・油 ◆豆乳・きな粉・
きび砂糖・コーンスターチ・
バター 

◆豆腐・豚肉・ピーマン・た
まねぎ・長ねぎ・にんじん・
たけのこ・油・醤油・オイス
ターソース・清酒・鶏がらス
ープ ◆加工品・油 ◆こま
つな・もやし・白ごま・きび
砂糖・醤油 
 
 

◆油揚げ・干しいたけ・つと・
きゅうり・長ねぎ・醤油・き
び砂糖・むろあじ・昆布 ◆
じゃがいも・油・白ごま・き
び砂糖  

◆はいが精米・大麦・鶏肉・焼

き豆腐・ごぼう・にんじん・油

揚げ・醤油・赤味噌・きび砂糖・

清酒 ◆こまつな・たもぎた

け・たまねぎ・白味噌・赤味噌・

むろあじ・昆布 ◆加工品・油 

◆むきえび・あさり（水煮）・

さくらえび素干し・たまね

ぎ・にんじん・ごぼう・しゅ

んぎく・ひじき・切り干し大

根・小麦粉・鶏卵・油・醤油・

きび砂糖・清酒 ◆豆腐・カ

ットわかめ・長ねぎ・白味噌・

赤味噌・むろあじ・昆布 ◆

こまつな・はくさい・しょう

が・醤油・清酒 

29 日 
黒コッペパン 
あさりのチャウダー 
コールスローサラダ 
黄桃缶 

30 日 
タコライス 
ワカメスープ 
沖縄パインゼリー 

7 月1 日 
冷やしラーメン 
十勝大豆コロッケ 
さくらんぼ 

2 日 

たきこみいなり 

ほっけフライ 

からし和え 

焼きのり 

3 日 

ごはん 

けんちん汁 

揚げいわし 

ハンバーグ 

のりの佃煮 
◆あさり（水煮）・ベーコン・
じゃがいも・たまねぎ・にん
じん・小麦粉・バター・油・
牛乳・豆乳・スキムミルク・
チーズ・鶏がらスープ ◆キ
ャベツ・にんじん・ホールコ
ーン・穀物酢・上白糖 

◆豚肉・大豆水煮・たまねぎ・
にんじん・ホールコーン・レ
タス・油・小麦粉・カレー粉・
トマト缶・ケチャップ・チリ
パウダー ◆カットわかめ・
豆腐・干しいたけ・長ねぎ・
醤油・白ごま・ごま油・むろ
あじ・昆布・宗田かつお 

◆ハム・もやし・きゅうり・
ホールコーン・にんじん・ご
ま油・白ごま・醤油・きび砂
糖・穀物酢・むろあじ・昆布 
◆加工品・油 

◆はいが精米・大麦・にんじ

ん・干しいたけ・ひじき・醤油・

きび砂糖・清酒・白ごま ◆ほ

っけ・清酒・小麦粉・鶏卵・パ

ン粉・油 ◆ハム・こまつな・

キャベツ・醤油・きび砂糖 

◆鶏肉・豆腐・つきこんにゃ

く・にんじん・だいこん・ご

ぼう・長ねぎ・油・赤味噌・

白味噌・むろあじ・宗田かつ

お・昆布 ◆加工品・油 ◆

もみのり・ひじき・醤油・清

酒・てんさい糖・水あめ 

 

※下段には、献立ごとに主に使用している食材を記載しています。◆は、献立の区切りです。調味料や加工食品につ

いては、一部を除き記入していません。牛乳（200ml）は、毎日付きます。野菜や果物は気候や価格によって変

更することがあります。 

※あさり・昆布・わかめ等の海産物については、小さなかに・えび・貝殻が混入している場合があります。アレルギ

ーが不安な方は、学校へご連絡ください。 


