
    

 

 

月 火 水 木 金 

7 日 

角食 

レタス入り 

ミネストローネ 

白身魚の 

ハーブフライ 

いちごジャム 

8 日 

ごはん 

豆腐のオイスター 

ソース煮 

ししゃもの 

ピリカラ揚げ 

磯和え 

9 日 

冷麦（きゅうり入り） 

かぼちゃの天ぷら 

黄桃缶 

10 日 
五目ごはん 
豆腐のみそ汁 
サバの香味揚げ 

11 日 

スープカレー 
温州みかんゼリー 

◆ベーコン・じゃがいも・た
まねぎ・にんじん・レタス・
マカロニ・トマト缶・ケチャ
ップ・醤油・鶏がらスープ ◆
真だら・パセリ・バジル・小
麦粉・鶏卵・パン粉・粉チー
ズ・油 

◆豆腐・豚肉・ピーマン・た
まねぎ・長ねぎ・にんじん・
油・醤油・きび砂糖・オイス
ターソース・かたくり粉 ◆
カラフトししゃも・かたくり
粉・小麦粉・油・醤油・きび
砂糖・清酒 ◆ほうれんそ
う・もやし・もみのり・醤油 

◆油揚げ・干しいたけ・つと・

きゅうり・醤油・きび砂糖・

清酒・むろあじ・昆布 ◆か

ぼちゃ・小麦粉・鶏卵・食塩・

油 

◆はいが精米・大麦・鶏肉・油
揚げ・しらたき・にんじん・ご
ぼう・たけのこ・ひじき・干し
いたけ・グリンピース・油・醤
油・きび砂糖 ◆豆腐・なめ
こ・長ねぎ・白味噌・赤味噌・
むろあじ・昆布 ◆さば・しょ
うが・にんにく・醤油・かたく
り粉・小麦粉・油 

◆鶏肉・じゃがいも・油・か
ぼちゃ・さやいんげん・ぶな
しめじ・たまねぎ・セロリー・
りんご・カレー粉・トマト缶・
醤油・黒こしょう・チリパウ
ダー・鳥がら・煮干し・昆布 
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14 日 

黒コッペパン 
あさりのチャウダー 
大根サラダ 
パイン缶 

15 日 

ごはん 
豚汁 
ひじき入りぎょうざ 
ごま和え 

16 日 
肉うどん 
ごまだんご 
梨 

17 日 
わかめごはん 
小松菜のみそ汁 
チキンカツ 

18 日 
 

遠足 

◆あさり（水煮）・ベーコン・
じゃがいも・たまねぎ・にん
じん・小麦粉・バター・油・
牛乳・豆乳・スキムミルク・
チーズ・鶏がらスープ ◆だ
いこん・まぐろ水煮・きゅう
り・にんじん・白ごま・醤油・
きび砂糖・ごま油・穀物酢 

◆豚肉・豆腐・じゃがいも・
板こんにゃく・にんじん・だ
いこん・たまねぎ・ごぼう・
長ねぎ・油・白味噌・赤味噌・
宗田かつお・昆布 ◆加工
品・油 ◆こまつな・はくさ
い・白すりごま・醤油・きび
砂糖 

◆豚肉・油揚げ・つと・にん
じん・ほうれんそう・長ねぎ・
干しいたけ・たもぎたけ・醤
油・きび砂糖・清酒・むろあ
じ・昆布 ◆白玉もち・黒す
りごま・きび砂糖・食塩 

◆はいが精米・大麦・清酒・炊
き込みわかめ・白ごま ◆厚揚
げ・こまつな・白味噌・赤味噌・
むろあじ・昆布 ◆鶏肉・黒こ
しょう・小麦粉・鶏卵・パン粉・
油 

21 日 
 

敬老の日 

22 日 
 

国民の祝日 

23 日 
 

秋分の日 

24 日 
焼豚チャーハン 
高野豆腐のフライ 
黄桃缶 

25 日 
ごはん 
けんちん汁 
さんまのかば焼き 
からし和え 

◆はいが精米・大麦・豚肉・長
ねぎ・にんじん・たまねぎ・ホ
ールコーン・干しいたけ・グリ
ンピース・油・醤油 ◆凍り豆
腐・醤油・清酒・カレー粉・小
麦粉・白ごま・鶏卵・パン粉・
油 

◆鶏肉・豆腐・つきこんにゃ
く・にんじん・だいこん・ご
ぼう・長ねぎ・油・赤味噌・
白味噌・むろあじ・宗田かつ
お・昆布 ◆さんま・かたく
り粉・小麦粉・油・醤油・清
酒・白ごま ◆焼き竹輪・ほ
うれんそう・もやし・醤油・
きび砂糖 

28 日 
コッペパン 
チリコンカン 
コーンフライ 
梨 

29 日 

和風そぼろごはん 

油揚げのみそ汁 

揚げえびシュウマイ 

30 日 
しょうゆラーメン 
フレンチポテト 
パイン缶 

10 月1 日 

コーンピラフ 

ほっけのごまフライ 

フルーツミックス 

2 日 

キーマカレー 

小松菜とコーンの 

サラダ 

◆豚肉・いんげんまめ・たま
ねぎ・じゃがいも・にんじん・
油・きび砂糖・ケチャップ・
トマトピューレ・デミグラス
ソース・チリパウダー・オー
ルスパイス・ナツメグ・鶏が
らスープ ◆加工品・油 

◆鶏肉・焼き豆腐・切り干し
大根・干しいたけ・ひじき・
白ごま・油・ごぼう・にんじ
ん・赤味噌・醤油・きび砂糖 
◆だいこん・油揚げ・白味噌・
赤味噌・むろあじ・昆布 ◆
加工品・油 

◆豚肉・メンマ・つと・もや
し・たまねぎ・にんじん・長
ねぎ・ほうれんそう・くきわ
かめ・醤油・清酒・鳥がら・
豚骨・昆布 ◆じゃがいも・
油・食塩・黒こしょう 

◆はいが精米・大麦・バター・

ベーコン・たまねぎ・にんじ

ん・ホールコーン・マッシュル

ーム・油・黒こしょう ◆ほっ

け・清酒・小麦粉・鶏卵・パン

粉・白ごま・油 ◆みかん缶・

パイン缶・黄桃缶・なし缶 

◆豚肉・たまねぎ・にんじん・

セロリー・大豆水煮・レーズ

ン・油・小麦粉・カレー粉・

ウスターソース・ケチャッ

プ・醤油・赤味噌・黒こしょ

う・オールスパイス・ナツメ

グ ◆こまつな・ホールコー

ン・白ごま・油・きび砂糖・

穀物酢・醤油 

 

※下段には、献立ごとに主に使用している食材を記載しています。◆は、献立の区切りです。調味料や加工食品につ

いては、一部を除き記入していません。牛乳（200ml）は、毎日付きます。野菜や果物は気候や価格によって変

更することがあります。 

※あさり・昆布・わかめ等の海産物については、小さなかに・えび・貝殻が混入している場合があります。アレルギ

ーが不安な方は、学校へご連絡ください。 

 

 
  

 


