
    

 

月 火 水 木 金 

2 日 

角食 

ポトフ 

ほっけのごまフライ 

きなこクリーム 

3 日 

 

文化の日 

4 日 

きつねうどん 

ごまみそポテト 

りんご 

5 日 
焼豚チャーハン 
鶏肉の竜田揚げ 
フルーツミックス 

6 日 
ごはん 
ピリカラすき焼き 
揚げぎょうざ 
たたききゅうり 

◆チキンウインナー・ベーコン・
キャベツ・じゃがいも・にんじ
ん・だいこん・さやいんげん・醤
油・鶏がらスープ ◆ほっけ・小
麦粉・鶏卵・パン粉・白ごま・油 
◆豆乳・きな粉・コーンスター
チ・バター 

◆油揚げ・干しいたけ・長ね
ぎ・たもぎたけ・ほうれんそ
う・醤油・清酒・むろあじ・
昆布 ◆じゃがいも・油・白
味噌・きび砂糖・白ごま 

◆はいが精米・大麦・豚肉・長
ねぎ・にんじん・たまねぎ・ホ
ールコーン・干しいたけ・グリ
ンピース・ごま油・醤油 ◆鶏
肉・清酒・かたくり粉・小麦粉 
◆みかん缶・パイン缶・りんご
缶・黄桃缶・なし缶・上白糖 

◆豚肉・焼き豆腐・しらたき・た
まねぎ・はくさい・長ねぎ・たも
ぎたけ・白ごま・ごま油・醤油・
一味唐辛子 ◆加工品・油 ◆き
ゅうり・醤油・きび砂糖・ごま油・
白ごま 

あいの里西小学校 
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9 日 
レーズンパン 
白菜と肉ボールの 

クリーム煮 
ほうれん草とコーンの 

サラダ 
パイン缶 

10 日 
キーマカレー 
あさりのカリっと 

サラダ 

11 日 
長崎ちゃんぽん 

（えび入り） 
スパイシーポテト 
黄桃缶 

12 日 
ごぼうピラフ 
北海道産ブリカツ 
大根サラダ 

13 日 
味噌かつ丼 
すまし汁 
しょうが和え 

◆豚肉・すりみ・焼き豆腐・たま
ねぎ・かたくり粉・はくさい・に
んじん・マッシュルーム・小麦
粉・バター・チーズ・スキムミル
ク・牛乳・豆乳・鶏がらスープ ◆
ほうれんそう・ホールコーン・白
ごま・油・醤油 

◆豚肉・たまねぎ・にんじん・
セロリー・大豆水煮・レーズ
ン・小麦粉・カレー粉・トマ
ト缶・ケチャップ・醤油・オ
ールスパイス ◆あさり水
煮・小麦粉・かたくり粉・き
ゅうり・キャベツ・にんじん・
醤油・ごま油・白ごま 

◆豚肉・むきえび・つと・も
やし・にんじん・たまねぎ・
キャベツ・たけのこ・チンゲ
ンツァイ・黒きくらげ・醤油・
ごま油・鳥がら・豚骨・煮干
し ◆じゃがいも・油・カレ
ー粉・チリパウダー・ナツメ
グ 

◆はいが精米・大麦・バター・
ベーコン・ごぼう・たまねぎ・
にんじん・ホールコーン・食
塩・醤油 ◆加工品・油 ◆だ
いこん・まぐろ水煮・きゅう
り・にんじん・白ごま・醤油・
ごま油 

◆豚肉・鶏卵・パン粉・赤味噌・
醤油・ごま油・白ごま ◆豆腐・
カットわかめ・干しいたけ・長ね
ぎ・醤油・宗田・むろあじ・昆布 
◆こまつな・はくさい・醤油・清
酒 

16 日 セレクト給食 
黒コッペパン 
コーンクリームスープ 
①かぼちゃチップサラダ 

②ごぼうチップサラダ 

みかん 

17 日 
肉炒め丼 
キャベツのみそ汁 
柿 

18 日 
パスタシーフード 

トマトソース 
ストローポテト 

サラダ 

19 日 
ツナライス 
メンチカツ 
サイコロサラダ 

20 日 
ごはん 
豆腐のオイスター 

ソース煮 
ししゃものから揚げ 
磯和え 

◆ホールコーン・クリームコー
ン・ベーコン・たまねぎ・にんじ
ん・小麦粉・バター・牛乳・豆乳・
スキムミルク・チーズ・鶏がらス
ープ ◆①かぼちゃ・油②ごぼ
う・油（サラダは共通）にんじん・
キャベツ・きゅうり・穀物酢・醤
油・白ごま 

◆豚肉・メンマ・にんじん・
もやし・ほうれんそう・醤油・
たまねぎ・りんご・ウスター
ソース・トウバンジャン・か
たくり粉・ごま油・白ごま ◆
キャベツ・油揚げ・白味噌・
赤味噌・むろあじ・昆布 

◆ベーコン・むきえび・たん
ざくいか・あさり水煮・たま
ねぎ・にんじん・マッシュル
ーム・セロリー・小麦粉・ケ
チャップ・トマトピューレ・
ウスターソース・醤油・オレ
ガノ・鶏がらスープ ◆ハ
ム・キャベツ・きゅうり・ホ
ールコーン・じゃがいも・油・
醤油・白ごま 

◆はいが精米・大麦・焼き豆
腐・まぐろ水煮・にんじん・ご
ぼう・干しいたけ・グリンピー
ス・醤油・清酒 ◆加工品・油 
◆ハム・にんじん・きゅうり・
ホールコーン・醤油・穀物酢・
ごま油 

◆豆腐・豚肉・ピーマン・たまね
ぎ・長ねぎ・にんじん・醤油・オ
イスターソース・清酒・かたくり
粉・鶏がらスープ ◆カラフトし
しゃも・清酒・小麦粉・かたくり
粉・油・醤油 ◆ほうれんそう・
はくさい・もみのり・醤油 

23 日 
 

勤労感謝の日 

24 日 
和風そぼろごはん 
大根のみそ汁 
さんまスパイス揚げ 

25 日 
カレーうどん 
青のりポテト 
みかん 

26 日 

ビビンバ 

かぼちゃチーズ 

フライ 

フルーツミックス 

27 日 

ごはん 

芋団子汁 

かれい唐揚げ 

のりとあさりの佃煮 
◆鶏肉・焼き豆腐・切り干し
大根・干しいたけ・ひじき・
白ごま・油・ごぼう・にんじ
ん・赤味噌・醤油 ◆だいこ
ん・油揚げ・白味噌・赤味噌・
むろあじ・昆布 ◆さんま・
清酒・醤油・小麦粉・かたく
り粉・カレー粉・チリパウダ
ー・油 

◆鶏肉・清酒・油揚げ・にん
じん・たまねぎ・たけのこ・
ごぼう・干しいたけ・ほうれ
んそう・たもぎたけ・長ねぎ・
小麦粉・カレー粉・醤油・カ
レールウ・むろあじ・昆布 ◆
じゃがいも・油・食塩・青の
り 

◆はいが精米・大麦・豚肉・焼
き豆腐・メンマ・長ねぎ・油・
清酒・トウバンジャン・にんじ
ん・こまつな・もやし・白ごま・
醤油・ごま油 ◆加工品・油 
◆みかん缶・パイン缶・黄桃
缶・なし缶 

◆鶏肉・じゃがいも・かたくり
粉・にんじん・だいこん・ごぼう・
油・長ねぎ・醤油・むろあじ・昆
布・宗田 ◆加工品・油・たまね
ぎ・醤油・ウスターソース ◆あ
さり水煮・もみのり・ひじき・醤
油・清酒・きび砂糖・水あめ・か
たくり粉 

30 日 
コッペパン 
かぼちゃシチュー 
白花豆コロッケ 
アップルゼリー 

12 月1 日 
ごはん 
けんちん汁 
いわしのかばやき 
からし和え 

2 日 
塩ラーメン 
大学芋 
パイン缶 

3 日 
きのこごはん 
小松菜のみそ汁 
高野豆腐のフライ 

4 日 
ごはん 
じゃがいものそぼろ煮 
ひじき春巻 
おひたし 

◆ベーコン・かぼちゃ・たまね
ぎ・小麦粉・バター・油・牛乳・
豆乳・チーズ・スキムミルク・鶏
がらスープ ◆加工品・油 ◆り
んご・上白糖・粉寒天 

◆鶏肉・豆腐・つきこんにゃ
く・にんじん・だいこん・ご
ぼう・長ねぎ・油・醤油・む
ろあじ・昆布・宗田 ◆いわ
し・小麦粉・かたくり粉・油・
醤油・清酒・白ごま ◆ハム・
こまつな・もやし・醤油・か
らし 

◆豚肉・メンマ・つと・もや
し・にんじん・たまねぎ・は
くさい・長ねぎ・ほうれんそ
う・カットわかめ・醤油・清
酒・鳥がら・豚骨・煮干し・
昆布 ◆さつまいも・油・水
あめ・黒砂糖・醤油・黒ごま 

◆はいが精米・大麦・油揚げ・
にんじん・ごぼう・ひじき・え
のきたけ・ぶなしめじ・たもぎ
たけ・干しいたけ・油・醤油・
清酒 ◆厚揚げ・こまつな・白
味噌・赤味噌・むろあじ・昆布 
◆凍り豆腐・醤油・カレー粉・
小麦粉・白ごま・鶏卵・パン粉 

◆豚肉・じゃがいも・たまねぎ・
にんじん・大豆水煮・切り干し大
根・さやいんげん・干しいたけ・
醤油・黒砂糖 ◆加工品・油 ◆
こまつな・もやし・糸かつお・醤
油 

 

※下段には、献立ごとに主に使用している食材を記載しています。◆は、献立の区切りです。調味料や加工食品につ

いては、一部を除き記入していません。牛乳（200ml）は、毎日付きます。野菜や果物は気候や価格によって変

更することがあります。 

※あさり・昆布・わかめ等の海産物については、小さなかに・えび・貝殻が混入している場合があります。アレルギ

ーが不安な方は、学校へご連絡ください。 

 


