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反対
はんたい

のてのひらに 

指
ゆび

を立
た

てて洗
あら

う 

反対
はんたい

の手
て

で親指
おやゆび

を 

握
にぎ

るようにして洗
あら

う 

手
て

を組
く

むようにして 

両手
りょうて

の指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところ 
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特
とく

に洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところは、 

①つめの先
さき

 ②親指
おやゆび

 ③指
ゆび

の間
あいだ

 です。 

忘
わす

れずに洗
あら

うようにしましょう！ 

手
て

を洗
あら

ったら、きれいなハンカチで手
て

をふこう！ 

おうちのかたと 

いっしょに 

 青葉
あおば

小学校
しょうがっこう

では現在
げんざい

、インフルエンザは流行
りゅうこう

していません。しかし、札幌
さっぽろ

市内
しない

の多
おお

くの

学校
がっこう

では学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

を行
おこな

っています。最近
さいきん

はインフルエンザＢ型
がた

が流行
りゅうこう

しているようです。

引
ひ

き続
つづ

き、手洗
てあら

い、うがいをしっかり行
おこな

いインフルエンザなどの予防
よぼう

を心
こころ

がけましょう。 

 ２月
がつ

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

でもお話
はな

ししましたが、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。かぜ以外
いがい

の

病気
びょうき

にも効果
こうか

がありますので、手
て

洗
あら

いを意識
いしき

して生活
せいかつ

しましょう。 

 また、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、家
いえ

でゆっくり休
やす

むようにしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊こんなとき、どんな言葉をかけますか？考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言葉
こ と ば

には、人
ひと

を元気
げ ん き

にする言葉
こ と ば

と、 

いやな気持
き も

ちにさせる言葉
こ と ば

があります。 

ありがとう 

ごめんなさい すごいね 

だいじょうぶ？ おめでとう 

おうちのかたへ 

ばか 

うるさい へたくそ 

はやくしろ  じゃま 

上野幌小学校との統合にかかわり、学校でけがをして受診した際の保険「日本スポ

ーツ振興センター災害給付金」の申請が、２月末日をもって青葉小学校ではできなく

なります。 

3月分以降の申請は、４月以降に新札幌わかば小学校での申請となります。手続き

ができなくなり、保険金の支給も遅くなってしまいますが、ご理解とご協力の程よろ

しくお願いいたします。なお、申請に必要な用紙などはお渡しできますので、お知ら

せください。 

スポーツ振興センターの申請が一時的にできなくなります 

自分
じ ぶ ん

が投
な

げたボールが 

当
あ

たってしまった子
こ

には？ 

？ 


