
 

さっぽろっ子
こ

の皆
み な

さんへ 
 

 

■学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

、うがいや手
て

洗
あら

いをしたり、人
ひと

が多
おお

く

集
あつ

まる混
こ

みあった場所
ばしょ

に行
い

かないようにしたりするなど、

健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて毎日
まいにち

を過
す

ごしていると思
おも

います。 

■健康のためには、運動
うんどう

や食事
しょくじ

、すいみんがとても大切
たいせつ

です。 

 

■札幌市
さっぽろし

の先生方
せんせいがた

が、かんたんにできる運動を動画
どうが

にしてくれました！！ 

ぜひ、動画を見
み

ながら運動してみてください！！ 

 

動画
どうが

 【家
いえ

でもできる体
からだ

つくり運動
うんどう

～エアロビクス～】 

３月３日（火）16時からホームページなどで見ることができます！ 

    ・ＱＲコード          ・ＵＲＬ：https://youtu.be/hHLT_JT4x-Q 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

令和２年（2020年）３月３日 

札幌市教育委員会からのお知らせ 

https://youtu.be/hHLT_JT4x-Q

