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いよいよ本日をもって１学期が終わり、明日から夏休みに入ります。１年生のみなさんは中学校で初

めての夏休みを迎えることになりますが、さまざまな初めての取組を経験してきたこの一学期を振り返

ってみるとどうでしょうか。まず、元気に、そして楽しく過ごすことができたでしょうか。また、入学式で私

がお話しした、簡単にあきらめたり投げ出したりすることなく、粘り強く努力すること、そして先生方や仲

間からも応援をもらい、難しそうなことにも力を合わせて立ち向かい、自分の力を伸ばしていくこと、な

どについてはどうでしょうか。 

２・３年生のみなさんには、４月の始業式で、今年も「できることには全力で挑戦し、みんなで盛り上

げる」ことをしっかり実践し、力を合わせ、明るく前向きな青葉中をいっそう発展させていきましょう、一

つ高いレベルへの、少し難しそうなことへのチャレンジに、仲間とともに果敢に向かっていく、そんな一

年をスタートしましょう、とお話ししました。いかがでしょうか。全力そして前向きな姿勢での生活はでき

ているでしょうか。 

私の見聞きしているところでは、どの学年のみなさんも、一層よい集団となるべく努力することや、仲

間を大切にし力を合わせて頑張ることなど、とても立派な姿勢をもち、よい雰囲気でこの一学期を過

ごせていたようです。これからもそのよさを持続発展させ、更に集団として成長していってくれることを

願っています。 

また、一人一人の皆さんには、自分のあり方を自分なりに振り返っておくとともに、期末懇談でのお

話などから、他者から見える自分のよさや課題をあらためて意識して目標を新しくしていくことが大切

だと思います。油断したり甘く考えたりすることなく、注意深くしっかり努力を重ねることの大切さをアド

バイスされた人が多いようですので、ぜひ意識していってください。 

では、明日からは夏休みですが、いまも全国的に油断のならないコロナの感染状況にありますし、

暑い日が続き熱中症の心配・危険性が繰り返し言われているところでもあります。交通事故や水の事

故についても注意が必要です。健康管理や事故防止に努めつつ、リフレッシュとチャージをして、一層

元気に、そして新たな目標をもって２学期を迎えられるよう、充実した日々を過ごしてきてください。また

休み中に大会やコンクールを迎え、これからが頑張りどころという皆さんには、悔いのないパフォーマ

ンスや実力発揮ができるよう、集中力をもって準備や練習等に励んでくれることを期待しています。 

２学期の始業式は８月２５日ですが、始まるとすぐに学校祭や合唱への取組が本格化し、３年生は

進路に向けての取組も加速していきます。皆でさわやかに２学期をスタートできるよう、全員が元気に

登校してきてくれるのを楽しみに待っています。よい夏休みにしてきてください。 
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◎日々の学校生活をＨＰにアップしております！ 

 



「１学期を振り返って」 
                   １年２組生徒   

１学期を振り返ると、僕には２つのことが印象に残っている。 

１つ目は新入生歓迎会の部活動紹介だ。中学生になっても学年ほとんどが知っている人で、小学校で進級した

時の気持ちとあまり変わらなかったが、それでも小学生の時と自分の意識が大きく変わる出来事だった。どの部活

動の紹介も面白かった。それで僕も絶対に部活動をやってみたいと思った。僕は野球を習ったことはなかったけれ

ど、先輩達が楽しそうに活動しているのを見て「やってみたい！」と思い、野球部に入った。僕がイメージしていた厳し

い部活動の姿とは全然違い、先輩は明るくて面白かった。僕は部活動から色々なことを学んだ。例えば、練習の中で

監督にアドバイスをもらい、僕は右打ちだと思っていたけど、実は左打ちもできるとわかった。自分が何をできるのか

も、実は全然知らなかったのだとわかった。そして野球の大会がどんなものなのか経験した。初めての中体連。勝て

ると思っても、最後まで何があるのかわからないのだから、油断せず、気を引き締めなければならないのだと学んだ。

僕はスタメンではなく、試合に出たわけではなかったけど、負けた時、今までで一番悔しかった。３年生の先輩とは、ま

だ２か月ぐらいしかやってないのに、もうおしまいかと思うととても悲しかった。僕も面白くて、すごいプレーをする先輩

のようになれるよう、夏休みでは合宿や練習を頑張り、２学期からは試合に出してもらえるような選手になって、試合

に出たいと思っている。 

２つ目は勉強についてだ。勉強面では、小学校と中学校との違いが大きかった。僕はもともと英語が苦手だったこ

ともあり、特に英語が難しい。だから英検を受けたり、自分なりに頑張っている。それでも、まだ全然わからないので、

夏休みには、特に英語に力を入れて取り組みたい。また、定期テストを初めて経験した。とても重要なテストと聞いて

いたので、頑張ってテスト勉強をしたつもりだったけど、見直しが足りなかった。でも、テストの問題は、ワークとよく似

た問題が出ると分かったので、２学期の定期テストでは、ワークをもっと重点的に取り組んで、見直しの時間をしっか

りとれるようにしたい。 

１学期を終えて、たった３か月だったけど、とても楽しかった。これからも中学校生活をとことん楽しむためにも、中

学校でやること全てに、全力で取り組んでいきたい。 
 
 

「１学期の反省と夏休みの抱負」 
                   ２年１組生徒   

５月末に行われた宿泊学習では、楽しく北海道の農業や歴史などにふれることができ、とても充実した

２日間となりました。 

部活動では、３年生が引退し２年生中心の新体制になりました。引退した３年生が見せてくれた素晴ら

しい姿を次の世代に受け継ぎ、青葉の伝統の一つとして残していきたいです。 

また、夏休みに向けて、ある目標を立てました。その目標とは、毎日の勉強の量を増やすことです。具

体的に言うと、入試に向けた勉強を早めにやることです。毎日コツコツ頑張りたいです。具体的な目標を

立て、それを確実に達成することは容易ではないですが、その目標を成し遂げることで得られる成功体験

は、今後とてもためになるはずです。そのためにも最後まで努力することを忘れずに生活していきたいで

す。 
 
 

「１学期の反省と２学期に頑張りたいこと」 
３年１組生徒   

 青葉中学校に入学してから早３年。私たちは中学３年生になりました。最初は頼れる先輩たちが卒業し

てしまって不安な部分もあったけれど、今ではだいぶ不安もなくなってきています。さて、１学期には修

学旅行がありました。２泊３日という長さに、最初はとても不安でしたが、楽しすぎてあっという間でし

た。盛岡の自主研修では、道に迷って同じ道を何回も行き来したり、２日目では転んでケガをしたり、様

々なトラブルもありましたが、それ以上に楽しいことがたくさんあって、素敵な思い出になりました。学

習面では、集中力が続かないことがほとんどだったので、気をつけたいです。 

 ２学期に向けて、楽しむときと集中する時のメリハリをしっかりつけたいです。受験生としての自覚を

もって、コツコツと勉強していきたいです。そして、学習面だけでなく、学校祭や合唱コンクールも一生

懸命取り組みたいです。この学年のメンバーで過ごすのもあと半年なので、悔いの残らないように、思う

存分楽しみ、充実した日々になるようにしたいです。 



▼中体連の軌跡▼ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜夏季休校日について＞ 

札幌市教育委員会では、昨今、全国的な課題となっている教職員の長時間勤務等への対応策として、夏休み期

間中に「夏季休校日」の取組を実施しております。 

これに伴い、本校では、８月１０日（木）～８月１５日（火）までを夏季休校日とし、年末年始の休日等と同様に、学

校としての休校日とさせていただきますので、御理解と御協力をお願いいたします。 

なお、夏季休校日の取組につきましては、札幌市教育委員会 教職員課労務係（２１１－３８５３）にお問い合わせ

ください。 

８月 ２５日 (金) ２学期始業式、各種表彰、学力コンクール(国数英） ９月 １２日（火）第２回尿検査

２９日 (火) 第１回尿検査 ２５日（月）２年バレエ鑑賞

９月 ４日（月）実技教科前期テスト ２６日（火）第３回尿検査

８日（金）生徒会役員選挙・立会演説会 ２９日（金）第４２回学校祭

＜８・９月の主な行事予定＞

女子４×１００ｍリレー 第７位 男子走り幅跳び 第７位 3-2生徒
女子四種競技 第２位 2-1生徒 男子砲丸投げ 第７位 3-2生徒
女子１００ｍH 第７位 2-1生徒
女子走り高跳び 第７位 1-1生徒

＜野球部＞
１回戦 ● 青葉中 4 ‐ 4 厚別北中 ○

（ 0 ‐ １✕ ）

団体戦
男子 １回戦 ○ 青葉中 2 ‐ 1 もみじ台中 ○ 女子 １回戦 ● 青葉中 1 ‐ 2 上野幌中 ○

準決勝 ● 青葉中 0 ‐ 2 信濃中 ○
→地区第３位

６月２４・２５日

男子 １回戦 ● 3-1生徒 1 ‐ 2 信濃中 ○ 女子 ２回戦 ○ 3-2生徒 2 ‐ 0 厚別中 ●
● 1-1生徒 0 ‐ 2 信濃中 ○ ３回戦 ○ 3-2生徒 2 ‐ 0 厚別中 ●

２回戦 ● 3-2生徒 1 ‐ 2 信濃中 ○ 準々決勝 ○ 3-2生徒 2 ‐ 0 信濃中 ●
○ 2-1生徒 2 ‐ 0 信濃中 ● 準決勝 ● 3-2生徒 0 ‐ 2 信濃中
○ 3-2生徒 2 ‐ 1 信濃中 ● ※厚別区第３位、全市大会出場

３回戦 ○ 2-1生徒 2 ‐ 0 信濃中 ●
● 3-2生徒 1 ‐ 2 信濃中 ○

準々決勝 ○ 2-1生徒 2 ‐ 0 厚別南中 ●
準決勝 ● 2-1生徒 0 ‐ 2 信濃中 ○
※厚別区第３位、全市大会出場

男子 １回戦 ○ 青葉中 2 ‐ 0 厚別南中 ● 女子 ２回戦 ● 青葉中 0 ‐ 2 厚別南中 ○
○ 青葉中 2 ‐ 0 厚別南中 ● ○ 青葉中 2 ‐ 0 厚別南中 ●
● 青葉中 0 ‐ 2 信濃中 ○ ３回戦 ● 青葉中 0 ‐ 2 もみじ台中 ○

２回戦 ○ 青葉中 2 ‐ 1 厚別中 ●
● 青葉中 1 ‐ 2 もみじ台中 ○ ＜男子バスケットボール＞
○ 青葉中 2 ‐ 0 上野幌中 ● １回戦 ○ 青葉中 96 - 26 東栄中 ●

３回戦 ● 青葉中 0 ‐ 2 厚別南中 ○ ２回戦 ● 青葉中 57 - 62 宮の丘中 ○
○ 青葉中 2 ‐ 0 信濃中 ●

準々決勝 ○ 青葉中 2 ‐ 0 上野幌中 ● ＜女子バスケットボール＞
準決勝 ● 青葉中 0 ‐ 2 厚別南中 ● １回戦 ● 青葉中 27 ‐ 54 北陽中 ○

＜陸上部＞

タイブレーク
＜バドミントン部＞

シングルス

ダブルス


