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卒業式が終わってから、早いもので 10 日あまりが過ぎました。厳粛な雰囲気の中で

行われた卒業式で見た先輩方の姿は、今も、皆さんの脳裏にしっかり焼き付いている

ことと思います。名前を呼ばれた時の返事、胸を張って歩く姿勢、卒業証書をもらう

ステージでの態度、思いのこもった美しくも力強い合唱…。どれをとっても義務教育

を終えるにふさわしい、立派な姿を見せてくれました。 

在校生代表からの送辞では、卒業生に対する感謝の気持ちとともに、先輩方が見せ続

けてくれた大きな背中は、私たち在校生にとって憧れでした。先輩方が受け継いでこ

られた青葉中学校の伝統を、次は私たちが受け継ぎ、この学校をより良いものにして

いきます。という決意も述べられました。 

さて、今日は修了式。１年間の締めくくりの日です。先生は、１学期始業式の日、皆

さんには「どんな１年になるか」という受け身の姿勢ではなく、「どんな１年にしよ

うか」というチャレンジ精神をもってほしいと願っています。皆さんの可能性は無限

で、誰一人として同じものはありません。安心して、新しい一歩を踏み出してくださ

い。積極的にチャレンジすることで、自分自身の新たな一面がきっと見つかるはずで

す。とお話ししました。１年間の学校生活を過ごす中で、どれだけ積極的に挑戦をし

てきたでしょうか。 

４月には、皆さんは、また新たな目標を立てると思います。目標作りで大切なことは、

「中学校を卒業するときの自分はどうなっていたいのか」ということ、すなわち「未

来の自分の姿」をイメージすることです。「未来の自分の姿」というのは大きな目標

で、これは「絶対に叶えるぞ！」という強い意志をもち続けるモチベーションとなり

ます。大きな目標が決まったら、そのためにまず何をするかという小さな目標を立て

ましょう。 

小さな目標は、階段みたいなものです。昨日の自分と比べて成長していればいいので

す。足取りはゆっくりでも、１年後、２年後には 10 段上にいるかもしれません。何

もしなければ、いつまでたっても地面の上です。10 段高い場所にいる、心も体も成長

した君たちからは、きっと「今まで見たことの無い景色」が見えるに違いありません。 

２年生はいよいよ最高学年として本校のリーダーとなります。巣立っていった３年生

に勝るとも劣らぬよう、頑張ってください。そして、青葉中学校をより前進させてく

ださい。よろしくお願いします。１年生の皆さんには、下級生が入ってきます。新し

く入ってくる１年生の手本となって頑張ってください。あなたを見た新１年生から「先

輩みたいになりたい」と呼ばれる日がやがて来ることを、楽しみにしています。それ

では来年度、希望に満ちた素晴らしいスタートが切れますことを期待しています。有

意義な春休みを過ごしてください。 
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「３学期の振り返りと２年生に向けて」  

 私が３学期に頑張ったことは、２つあります。 
 １つ目は部活と勉強の両立です。勉強では定期テストに向けての勉強を前期
より計画的に進めることができました。部活動では一日一日の練習を大切に一
生懸命取り組み、団体戦では全市大会に出場することもできました。 
 ２つ目は式歌練習です。初めて歌う曲で歌詞を覚えたり、音を覚えたりする
のは大変でしたが、３年生への感謝を伝えるために朝練や授業も頑張りました。 
 卒業式に参加して思ったことは、３年生の合唱は息を吸うタイミングがそろ
っていたり、一人一人がしっかり声を出して歌っていて、すごく素敵だなと思
いました。私も３年生みたいに歌えるように授業もこれまで以上に頑張ろうと
思います。 
 そして、もうすぐ２年生になり初めて先輩という立場になるので、学校生活
や人との関わり方も見直していきたいです。 
 

 １年２組生徒   
 

 

「２年のまとめと、来年に向けて」 

 ２年生に進級し早一年が経ちました。この１年を振り返ると、初めて先輩に
なり、後輩ができて少しの不安や責任感をもちました。色々な行事や楽しい学
校生活を過ごし、数々の思い出ができた中で、特に印象に残っていることが２
つあります。 
 １つ目は、陸上競技大会です。昨年は 1500ｍを走っている途中で足を怪我し
てしまい、選抜リレーと全員リレーに出ることができず、悔しい結果に終わり
ました。今年はその悔しい気持ちを胸に刻み、練習中は１つ１つの細かいこと
にも意識して取り組み、できる限りの努力をしました。そして、迎えた大会で
は、万全の状態でスタートラインに立つことができ、自分の最大限の力を発揮
することができました。その結果、勝つことができ努力が結果につながったこ
とを実感できました。また、学年総合でも優勝し、とても大きな達成感と喜び
をクラスのみんなと分かち合うことができました。 
 ２つ目は部活動です。僕は１年生のときからスタメンでした。ですが、僕は
誰がどう見ても下手くそでいつも先輩に助けてもらっていました。なので、今
度は自分がチームを引っ張り、助けようという気持ちで練習しています。新チ
ームの大会では決勝に進みましたが、そこでの負けが悔しく、次のために頑張
ると今でも努力しています。 
来年からは受験生になります。僕は勉強が苦手ですが、高い目標をもつこと

で勉強を頑張ろうと思っています。そして、３年生になると最後とつく行事が
たくさんあり、その中には中体連があります。中体連は負けてしまえば一瞬で
終わり、勝てば長くプレーすることができます。なので、一日一日を大切にし
て、部活と勉強の両立を目標とし、これからも計画的に時間を使い、悔いのな
いように来年は頑張りたいと思います。 

 

２年２組生徒   
 



「１年間の振り返りと３年生に向けて」 

私は中学２年生になって、行事や授業に一生懸命に取り組むことができまし
た。５組の人たち皆で一緒に協力して効率良く行うことができたり、仲良く休
み時間に遊んだり話したりと、とてもにぎやかな学級の１年間でした。 
私個人、かつては人をうらやましすぎたり、自分と同学年の５組の人がいな

いとか言って、とても寂しがっていました。しかし、今はもうこの考え方はや
めようと思い、それからはあまり気にしていません。 
私は、まじめすぎるのをやめて、楽観的にどんなことにも取り組むことを意

識していきます。「まじめに無理しすぎても余計に疲れて何もできなく、楽し
めなくなるだけ」と思い切りました。あとはもう一つ、自信をもって前にたく
さん進むことです。今までたくさんつらい思いをした自分ですが、前に進んで
理想の自分を目指して歩んでいく３年生になりたいです。 

２年５組生徒   
 
 
 

〈各種表彰〉 

〇野球部 

トンボチャレンジカップ  準優勝 

 

 

〈来年度の給食提供について〉 

今年度をもちまして、自校調理（青葉中学校で給食を作ること）を終了することにな

りました。来年度からは札幌市で実施している親子給食における子学校となり、真栄中

学校で調理された給食が届けられます。栄養教諭・調理員にとっては、給食時間に響く

楽しそうな声や笑顔が日々の励みになりました。ありがとうございました。来年度、調理

する学校が変わっても、安心・安全な給食提供は変わりませんので、生徒の皆さんはし

っかり食べて充実した学校生活を送ってほしいと願います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

堀 真一 教頭先生 

３年間過ごした青葉中学校を去ることになりました。振り返れば、この青葉中学校で過ごした毎日は、私にと

ってかけがえのないものでした。教頭という立場は、生徒の皆さんの活動を少し離れたところから見守ることが

多いのですが、皆さんが日々成長していく姿を間近で感じられることできました。間もなく春を迎えます。「青葉」

とは、これからさらに色濃く、力強く育っていく若い葉のことです。皆さんは無限の可能性を秘めた「青葉」そのも

のです。どんな風が吹いても、どんな雨が降っても、しっかりと根を張り、太陽に向かって枝を伸ばしていってくだ

さい。保護者の皆様、地域の皆様。至らぬ点の多い私を、温かく支えてくださり本当にありがとうございました。

青葉中学校のますますの発展と、生徒の皆さんの健やかな成長を祈念しております。 

（異動先：八条中学校） 

３年１組担任（英語科） 春日 毅史 先生 

７年は長いようで短かったです。この間に多くの生徒と関われて、下のお子さんが入ってきて時代の流れを感

じたりと、とても幸せな時間を過ごすことができました。もし皆さんの周りで転勤の話題が出たら「おい、かすてぃ

ーがついに飛んだぞ！」と伝えてください。 

私は新しい事が大好きなので新しい環境に興奮しています。皆さんもせっかくの春なので飛んだ奴のことな

どとっとと忘れて春から来る新しい先生と今までにない時間を過ごして下さい。 

（異動先：北白石中学校） 

３学年所属（理科） 金野 遥紀 先生 

２年という短い期間でしたが、大変お世話になりました。この２年間で、生徒の皆さんのとても元気な姿や、一

生懸命頑張る姿からたくさん学び、たくさん楽しい思い出をつくることができました。初任を青葉中学校で過ご

すことができて本当に良かったです。生徒の皆さん、保護者の皆様、教職員の皆さん、本当にありがとうございま

した。 

（異動先：屯田中央中学校） 

栄養教諭 村田 智美 先生 

栄養教諭として、食を通じて生徒のみなさんの成長や健康を応援する仕事でしたが、「毎日の食べ残しのな

い空っぽの食缶」「明るい挨拶」「綺麗なハーモニーの歌声」に元気をいただいて、楽しく２年間を過ごさせてい

ただきました。感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。 

（異動先：柏丘中学校） 

事務職員 後藤 邦昭 さん 

体育館の天井から雨漏りが… 

私は、学校の修繕を担当していますが、一番悩ませたのが、体育館の経年劣化による雨漏りです。延べ回数は、

５年で十回以上、かかった費用も 100万円をこえています。先日屋根から歩く足音が聞こえたと思いますが、雨

漏りのたびに、高い屋根に職人さんが上がり、亀裂と思われる個所を一つ一つコーキングしていきます。今後も、

雨漏りが必ず起こります。雨漏りを発見したら、担任へ連絡してください。以上、連絡のようなメッセージになりま

したが、いい思い出をいっぱい作ってください。 

（異動先：本通小学校） 

校務助手 小林 朝子 さん 

3年前青葉中学校に着任してから 3か月後に出産をし、昨年の 4月に復帰しました。1年と少しという短い

時間でしたが、挨拶や笑い声が職員室にも届くような、温かい青葉中学校に勤めることができ、穏やかな気持

ちで日々過ごすことができました。3年間ありがとうございました。  

（異動先：もみじ台中学校） 

 


