
 

  
体力づくりは「強くたくましい体づくり」だけではない。 

それよりも「楽しめる力・好きになる力」が大切だ！ 
保体活動部長     

 現行の学習指導要領が施行されてから、３年が経過しました。体育科の目標は次のようになっています。 
 

心と体を一体としてとらえ、 適切な運動の経験と健康・安全についての理解を通して、 生涯に

わたって運動に親しむ資質や能力の基礎を育てるとともに健康の保持増進と体力の向上を図り、 

楽しく明るい生活を営む態度を育てる。  
 
この目標を簡単にいうと「楽しく体を動かしたり、スポーツを見たりして、運動を好きになって、生涯楽しく明る

く生活しよう！」ということです。運動やスポーツ自体を好きになれば、運動の得意不得意に関わらずどの年齢にな

っても運動に親しみ、体力を向上したり健康的な生活を送ったりすることができるようになっていきます。体育は

「できるようにならなければいけない。」「運動神経のよい人が活躍する学習だ。」というイメージをもっている方も

多くいるかもしれませんが、誰一人取り残されることなく、運動が楽しいと感じ、好きになれるように学習していく

ことが何より大切です。 

 さて、本校の「体づくり」の活動も、子どもたちが運動に親しみな

がらできるようにしていきたいと思っています。クロカン走では、子

どもたちの様子を見ると、「上位を目指し、競争を楽しむ子」「タイム

を縮めようと努力する子」「少しでもポイントを獲得しようとする子」

「自分のペースで最後までじっくり走り抜く子」「自然を眺めながら走

ることを楽しむ子」など、様々な姿が見られます。中には、「上位にな

らなければいけない。」と自分にプレッシャーをかけて臨む子もいま

す。クロカン走では、「自分に合った取組方」を見付け、楽しみながら

体力を高める方法をつかんでいくことが大切と子どもたちに話してい

ます。「今日は元気いっぱいだから、いつもより速く走ってみようかな。」「自分の体が気持ち良く感じるペースで走

ろう。」など、その時の体調や体力に合わせた取組方を考えられるようになることも重要な学びとなります。子ども

たち一人一人、運動経験や骨格や筋肉など違うので、「自分に合った取組方」は、人それぞれです。だからこそ、一

人一人の運動への取組方を認め、運動に対する見方や考え方を広げる関わりをして、支えていくことが大切です。 

 「好きこそものの上手なれ」という言葉があります。運動の得意

不得意に関わらず、運動が好きになると、自然と体を動かすように

なり、結果的に体力も向上していきます。子どもたちが自分に合っ

たやり方を見付け、生涯に渡って運動に親しめるようにしていきた

いと思っております。ご家庭でも、お子さんの取組方を認めたり、

励ましたりしながら、一緒に運動を楽しむ方法を考えてみる機会を

もっていただけたらと思います。 
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日（曜） 行事予定 下校バス 

１（土）    
２（日） 第15 週  
３（月） 2 節始まりの会（全校朝会） 

A 日課5 時間授業 
図書返本週間（～14 日） 
5・6 年からだ元気プロジェクト計測② 

【全 学 年】13:51/13:51 
（増便） 

 

４（火）   【１～３年】13:51 
【４～６年】14:59/14:58 

５（水） クロカン走④ 【１・２年】14:59/14:58 
【３～６年】15:51/15:51 

６（木） スクールカウンセラー来校⑦ 
（9:00～12:00） 

クロカン走予備日 

【１  年】14:59/14:58 
【２～６年】15:51/15:51 

７（金） 5・6 年 宿泊学習(1 日目) 
ＰＴＡ給食試食会 

【１～４年】14:59/14:58 

８（土） 5・6 年 宿泊学習(2 日目) 【５・６年】15:44（福住行き） 

大谷地線は真栄３の２乗換 
９（日） 第16 週  

１０（月） 5・6 年 振替休業日 【１～４年】13:51 

１１（火） PTA 資源回収② 
PTA 環境部会② 

【１～３年】13:51 
【４～６年】14:59/14:58 

１２（水） 川遊び週間（～14 日） 【１・２年】14:59/14:58 
【３～６年】15:51/15:51 

１３（木）   【１  年】14:59/14:58 
【２～６年】15:51/15:51 

１４（金） ＰＴＡ学校説明会①（16:15～） 【全 学 年】14:59/14:58 
１５（土） 第２４回 清田ふれあい区民まつり  
１６（日） 第17 週  
１７（月） 海の日  
１８（火） PTA ファーマーズクラブ④ 

蔵書点検①（13:00～15:00） 
【１～３年】13:51 
【４～６年】14:59/14:58 

１９（水） PTA 読み聞かせ② 
大掃除週間（～21 日） 
蔵書点検②（11:00～12:00） 

【１・２年】14:59/14:58 
【４～６年】15:51/15:51 

２０（木） 楽器清掃①、クロカン走⑤ 
スクールカウンセラー来校⑧ 

（9:00～12:00） 

【１  年】14:59/14:58 
【２～６年】15:51/15:51 

２１（金） 楽器清掃②、クロカン走予備日 
希望個人懇談①、夏休み図書貸出 

【全 学 年】14:59/14:58 

２２（土）     
２３（日） 第18 週  
２４（月） クラブ活動③、ALT⑤ 

希望個人懇談②、PTA 役員会② 
【１～３年】13:51 
【４～６年】14:59/14:58 

２５（火） 1 学期終業式 
A 日課5 時間授業 

【全 学 年】13:51/13:51 

２６（水） 夏季休業日（～８月２０日）  

２７（木）   

２８（金）   
２９（土）   

３０（日） 第1９週  

３１（月） 給食費引落日②  
※行事予定については、一部変更になる可能性があります。ご承知おきください。 

川遊び週間（７月12日～14日） 
有明地区の自然を生かした特徴的な活動の「川

遊び」を行います。７月12 日から14 日の間
で、天候や川の安全が保たれる日に１回のみ実施
をいたします。 

全校お泊まり会（９月７日～８日） 
 

感染症対策のため実施していなかった「全校お
泊まり会」を上記の日程で行います。 

７日（木）は通常通り登校し、様々なプログラ
ムをたてわりグループで実施します。昼は給食を
食べ、夕食は子どもたちが力を合わせてカレーラ
イスをつくります。夜はキャンプファイヤーやナ
イトハイクを行います。活動後はプールの温水シ
ャワーで汚れを落とします。宿泊場所は１・２年
生が体育館、３・４年生は教室、５年生はログハ
ウス、６年生はテント泊を予定しています。 

翌朝（８日）は６時起床。身支度、朝食（ホッ
トドッグを自作）、片付けを済ませ、午前９時15
分発のバスで下校します。 

持ち物やタイムスケジュール、安全対策等の詳
細につきましては、後日あらためてお伝えいたし
ます。 

“希望個人懇談”について  
７月21 日（金）と 24 日（月）に希望個人懇談を設

定いたしました。夏季休業前のこの時期に、お子さん
のことで担任と共有したいことがありましたら、遠慮な
くお申し出ください。 

なお、次回の個人懇談は 10 月３日（火）から６日
（金）の日程となっております。 

登下校についてご配慮を 

◎バスには素早く乗車し、車内では静かに過ご
すことができるよう日頃より指導しておりま
す。ご家庭でもぜひお話しください。また、
朝、お子さんを送る場合は、バス転回場での
乗降をお願いします。 

◎学校での活動中は、こまめな手洗いを継続し
ています。必ずハンカチを身に付けるようお
願いいたします。 

◎登校時刻は、8時15分から8時25分となって
います。8時25分から朝の会が始まりますの
で、この時刻までに着席できるよう確認をお
願いいたします。 

◎学校生活に関わることについては、今一度
『有明ガイド』をご確認ください。（HP にも
掲載しております。） 

10 日（月）はＡ日課５時間授業ですが、５・６年生
が振替休業日のため、増便の大谷地便がありません。 

１～４年生は、 
①そのまま帰る  
②真栄３の２で乗り換える（22 分待ち） 
③学校に待機し14:59/58 で帰る 

             の いずれかとなります。 


