
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

きゅうしょくだより 
10月号 

2025年９月 29日 

札幌市立有明小学校 

家庭数配付 

郷土料理とは、日常の食生活の中で自然に食べられ、受け継がれてきた地域の産物を利から生み出された料理

のことを言います。日本には変化に富んだ四季があるので、自然の恵みを生かした特産物や料理が各地にたくさん

あります。そんな郷土料理は、その土地に行って初めて食べることも多いかと思いますが、実は給食でも度々提供し

ています！ 

特に 10月は、北海道の郷土料理や、道産食材を使用した「どさんこメニュー」が多数登場します！ 

知っている、または食べたことのあるメニューはありますか？ 

自分が生まれ育った地域や近隣の郷土料理にはどんなものがあるか、関心を高める機会になればうれしいです。 

 

 

郷土料理を楽しもう！ 

スープカレー 

(札幌市) 

カレーラーメン 

(室蘭市) 

他県の郷土料理も登場します♪ 

・深川めし(東京都) 

・とり天（大分県） 

・サバの香味揚げ(香川県) 

 

～北海道の郷土料理～ 

・三平汁 

・ザンギ※11月提供予定 

・石狩鍋※11月提供予定 

みそバターコーンラーメン 

(北海道) 

とりめし(美唄市) 

 

第 46 回 学校給食展のご案内 

テーマ：きゅうしょくで学ぼう！食べる楽しさ 大切さ 

とき ：10 月 11 日（土） 

    11：00～18：00 

ところ：札幌駅前通地下歩行空間 

憩いの空間 北１条東 

（７番出入口と９番出入口の間) 

写真・パネル展示や給食実物展示等を行います。 

ぜひお越しください！ 

 

エスカロップ(釧路市) 
※9月に提供しました 
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※牛乳（200ｍL）は、毎日つきます。 

※食材・くだものは流通状況により変更になることがあります。また、海産物全般について、甲殻類を捕食している   

ことから小さなかに、えびが混入している場合があります。あらかじめご了承ください。 

※詳しい食材表が必要な場合は、学校までご連絡ください。 

 

札幌 美唄 

室蘭 北海道 


