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3月になりました。年々、1年間が過ぎるのが早く感じられます。6年生は卒

業まであと少し。6年生教室の廊下に、卒業式までのカウントダウンの日にち

が掲示されています。少しずつ日にちが少なくなるのを見て、子どもたちの成

長がうれしく感じると同時に、卒業してしまうのが寂しい気持ちになります。 

１～5年生も、もう少しで一つ上の学年になります。6年生は卒業に向けて、

1～5年生は次の学年に向けて、大きく羽ばたいでほしいです。 
 

 
 

先日、子どもたちと一緒に給食を食べていたら、座っている自分の足に少しこぼしてし

まったものを、ポケットからさっとティッシュを出して拭いているお子さんがいました。 

ティッシュは、給食時間にこぼしてしまった時や、鼻血が出てしまった時も使います。

ぜひ、毎日ハンカチ・ティッシュを持たせてください。 

また、給食当番の時や調理実習ではマスクを使用します。給食当番の袋の中にマス

クを入れてください。洗えるタイプの布マスクでも大丈夫です！ 

 

 

 

毎年、子どもたちが楽しみにしているバイキング給食！！

今年は、2月26日に実施しました。 

  朝早くから、調理員さんたちがたくさんのメニューを調理

してくれました。 

（有明小学校のホームページにも、バイキング給食の様子

が載っています。） 

 

初めに、栄養士から栄養に関するお話があり、グループ

ごとに自分の選んだメニューを取りに行きました。おかわ

りは、栄養バランスを考えて栄養価の違うメニューの組み

合わせを選んでもらいました。 

 

 

 

  バイキング給食後の振り返りシートには、「いつもおいしい給食を作ってくれている栄養士さんや調理

員さんに感謝したい。」「苦手だと思っていたメニューを食べてみたらおいしかった。」「食べる量や、栄養

バランスを考えてメニューを考えることができた。」と、それぞれ子どもたちが学んだことを記入してくれま

した。いつもと違った雰囲気の中、バイキング給食を楽しんだ様子でした。 

  6年生は有明小学校での最後のバイキング給食となります。小学校の、思い出の一つになってくれたら

うれしいです。 

家庭数配付 

事前に子どもたちが選んだメニューを配膳して

いきます。 

   

 



 

 
＜お子さんと一緒にご覧ください＞ 



 


