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４月の健康診断 
学校の健康診断は、病気の診断を行うものではなく、あくまでスクリーニング（疑いを見付けるもの）

です。細かな点までは検査できない場合もありますのでご了承ください。 

月 火 水 木 金 

２年生以上の子どもたちには、本日、健康診断全般のことと、発育測定についてのプリントを配付しま

した。どうぞ、お子さんと一緒にご確認ください。 
  

 ８日 
 

始業式・入学式 
 

 

 

 

健康カード・運動器問診票回収 

９日 
 

どうして 

毎年、 

健康診断を 

受けるの？ 

 

健康診断事前指

導プリント配付 

１０日 

発育測定 

（2～６年生） 

 

スポーツ振興センター
加入同意書・結核問
診票配付（全学年 1６日まで
に提出） 

１３日 

開校記念日 

１４日 
 

発育測定（1年） 

視力検査（５・６年） 

色覚検査希望調査配付

（２年生のみ１７日までに

提出） 

 

 

１５日 
 

視力検査（３・４年） 

 

１６日 
 

視力検査（１・２年） 

 

 

１７日 
 

 

 

 

２０日 ２１日 

 

内科検診（全学年） 

 

２２日 
 

 

２３日 

 

 

 

 

２４日 

 
 

 

 

 

２７日 
 

聴力検査 

（1・2年） 

２８日 
 

聴力検査 

（3・５年） 

２９日 

 

昭和の日 

３０日 
 

聴力再検査 

（対象者） 

 

 

 

 

 

 

 

「めがね」が必要な子は忘れずに！ 

家庭数配付 

入学・進級おめでとうございます！  １年生を迎えて、新年度がスタートしました。 

  ４月、５月には健康診断がたくさんあります。ご準備いただくものやご提出いただくもの

がありますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

「発育測定」ついて 

発育測定は、通常の服装のまま、学年ご

とに行います。 

色覚検査⇒札幌市では、２年生に色覚検査希望調査を配付します。他の学年のお子さんも、ご希望

があれば学校で検査ができます。 

 

男女とも、上半身 T

シャツ 1枚程度に

なります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みごとや 

体の心配ごとの 

相談にくる人も 

います。 

 

けがをした時に 

手当てをします。 

具合いが 

悪い時に 

休むことが 

できます。 

 

人から人への感染力が強いために、集団

生活における感染を防ぐ目的で 指定されて

いる感染症がいくつかあります。 

医師の指示により「出席停止」となり、欠席

の扱いにはなりませんので必ず担任までお知

らせください。 

 

＜対象となる主な感染症＞ 

インフルエンザ 溶連菌感染症 水痘（みず

ぼうそう） 咽頭結膜熱（プール熱） アデノ

ウイルス感染症 流行性耳下腺炎（おたふく

かぜ） 手足口病 新型コロナウイルス感染

症 など 

 

他にも対象となる感染症があります。ご不

明な点がありましたら養護教諭（高杉）まで

ご連絡ください。 

 

 

 学校管理下における災害（けが等）で病院を

受診され時に、完治までの医療費の一部の給付

申請ができる共済制度です。給付するかどうか

を「日本スポーツ振興センター」で審査します。 

適用となる条件は主に、 

・保険証を使用して治療を受けること 

・医療点数が５００点以上の場合です。 

今年度より、一度加入同意書をご提出いただ

くと、在籍中は自動更新となります。 

学校でけがをして、病院を受診しましたら、担

任か養護教諭へご連絡ください。 

制度に関する詳しい内容は、後日配付のスポ

ーツ振興センター加入申込書に記載されていま

す。掛金 460円は、毎年、学校諸費で引き落とさ

れます。 

＊お世話になる学校医の先生方＊ 

内科  太田 英敏  先生  （札幌整形循環器病院） 

歯科   鴫野 隆博  先生  （平岡杜のみちデンタルクリニック） 

耳鼻科  川浪 康太郎 先生 （清田みみ・はな・のど・めまいクリニック） 

眼科  奥谷 梨絵子 先生 （回明堂眼科・歯科） 

薬剤師  掛村 友紀惠 先生 

スポーツ振興センターについて 出席停止について 

今年度も、自然豊かな有

明小学校での生活を、子ど

もたちと一緒に愉
たの

しみたい

と思います！ 

保護者の皆様も、お子さ

んのことで気になることが

ありましたら、お気軽に保健

室へお立ち寄りください。 

今年度も、どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

養護教諭  高杉 めぐみ 


