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登校 朝の会 １校時 ２校時 中休み・準備 ３校時 ４校時 給食 清掃 昼休み・準備 ５校時 ６校時 帰りの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆緊急の連絡やお伝えしたい情
報等を発信します。全家庭登
録をお願いします。 

 

  8:10    8:25      8:35                  10:10     10:30             12:05    12:45   12:55      13:15                   14:50      14:55   

※５時間目終了は、14時 00分です。 
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■ビニル袋数枚 
■とび縄   ■長靴  
■軍手（２セット） 
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随時更新中！ 

学校ホームページ 

 

 

 

 

 
 

※体育はジャージ等動きやすい服装で！ 

 

 

 

 

◆特別な事情がある場合には、担

任にご相談ください。 

■
■必要のない  
■
■

禁
止

■
■
■
■
■

毎
日 

   
◆保護者の方を対象に、お子さんの成長に

ついての小さな悩み事もお気軽にスク

ールカウンセラー（SC）と相談できます。

希望される方は、学校（担任か教頭）ま

で電話にてご連絡ください。 

 

 
◆食物アレルギーの心配があります。旅
行のお土産・転出時のお礼は、食べ物
以外もお断りしています。 

 

◆学校への電話連絡は、平日８:10
～16:40 の時間内にお願いしま
す。時間外は、転送電話による
アナウンスに切り替わります。 

学校への連絡は 

 

 

 

◆欠席・遅刻の連絡は、すぐーるで
8:10 までにお願いします。電話の場合
は、8:10～８：２０の間にお願いします。 

◆登下校の際、通常の場合とは異なる
日は、連絡帳やメール等での連絡
をお願いします。 

◆早退や体育などの見学の場合も、担任
にご連絡ください。 

◆遅刻・早退等は安全確保のため、保護
者の送迎が原則となります。 

保護者の連絡や送迎が
必要です 
 

 
 

放課後は原則残れませんが、やむを
得ず、家庭の事情で学校に待機する
場合は、光の部屋にて静かに個々の
家庭で準備した課題に取り組みな
がら待つことをルールとしています。 

 

登校 ８:10 ～ ８:25 ◆学校からまっすぐ友達の家に行く時
（ゲームの持参等）は、担任までご連
絡ください。 

◆出かけるときは、「どこに・誰と・帰る時
刻」を家の人に伝えます。 

◆友だち同士のお金の貸し借りやおごっ
たりおごられたりは絶対にしません。 

◆子どもだけでショッピングセンターや
ゲームセンター・映画館などに行きま
せん。 

※詳細は、別紙「校外生活について」を確認ください。 

 

 

 

 
 
 
 
 クレ 

ヨン 

三角 

定規 

分 度

器 
粘土 

1年 ○   ○ 

2年 ○ ○  ○ 

3年  ○  ○ 

4～6 年  ○ ○ 
4年○ 

5・6年×

※三角定規・分度器は透明なもの。 

※粘土・工作板・たんけんバックは、教室の棚で
まとめて保管します。 

全
学
年
共
通 

■はさみ 
■セロハンテープ 
■スティックのり 
■色鉛筆（クーピー可） 
■読書用の本 
■ビニル袋２・３枚 

下校 

スクールカウンセラー(SC) 

 
 
◆子どもたちの姿をぜひ「教室内に入
って参観」してください。なお、来校
時は、名札と上履き（外靴入れも）を
ご持参ください。学習中は私語をご
遠慮ください。 

 
 
 
 
◆帰宅方法の急な変更は、情報が
行き違ったり、確実に伝わらなか
ったりした際に児童の不安を招
きかねません。原則ご遠慮くださ
い。 

 
 

特認校は原則、公共交通機関等を使

って自分の力で登下校します。 

参観時について 

 

 

鉛 筆 ５本 鉛筆 Bか２B 

色鉛筆 赤と青 
（3 年以上はボールペン可） 

消しゴム １個  白いもの 

ネームペン １本 油性黒（細・極細） 

15 ㎝定規 １本 折りたたみ式不可 

◆鉛筆は家で削ってきましょう。 
◆シャープペンシルは学校では使わない
ので、持ってきません。 
◆筆入れにはキーホルダーなどを付
けないこと。また、飾りの付いた
鉛筆やキャップも使用しません。 

 

 

 

 

 

 

 

※筆入れに付けるキーホルダー等は不
可 

柄や絵の少ないシンプルなものを 

配
信
内
容 

・不審者情報 
・緊急時の下校の情報 
・保護者引取下校の情報 
・臨時休業・学級閉鎖 
・行事の中止・延期 
・学年、学級の連絡 
・ＰＴＡ活動の連絡 
・手紙類 

など 

 
 

 

 国語 算数 

1 年 10マス×７行 
（中心リーダー入り） 

７マス×12行 
（中心リーダー入り） 

2 年 15マス×10行 
（中心リーダー入り）

17マス×12行 
（中心リーダーなし）

 国語 社会 算数 理科

3 年 
15 マス×10
行  中心リ
ーダー入り 

10㎜方眼（５㎜方眼罫） 

４・5・6

年 10㎜方眼（５㎜方眼罫）

※自由帳は無地のページのもの。 

帰
宅 

３～９月 17 時まで 
10～２月 16 時まで 

■水着 
■水泳帽 
■バスタオル（袋も） 

◆一つでも忘れた場合は、
プールに入ることはできま
せん。 
◆原則、学校からの確認の
電話はいたしません。

必
要
な
物 

◆児童の安全のため、ご理解と
ご協力をお願いします。 

 

 

◆登校から下校までのけがは「日本スポーツ

振興センター」の対象となります。 

◆学校以外のけがは「PTA共済会」の対

象となることがあります。 

◆けがをして病院にかかったら、担任に

ご連絡ください。手続きに必要な書類

をお渡しします。 

 

◆諸費の引落日は５月 27 日（木）・9 月 28 日

（月）です。残高の確認をお願いします。 

けがをして病院に行ったら 

学校諸費の引落しは、５月・９月 

札幌市教育委員会推奨 「まほうのかいわ」で習慣づくり 

～学校・家庭・地域が相互に協力し、子どものよさや可能性を認め、励ます、支える～ 

ご家庭での、学習習慣づくり・運動習慣づくり・生活習慣づくり！ 
 
 

◆学習する時間帯を決

めてください。 

◆○付け等は家庭でして

ください。 

※詳細は別紙配付「家

庭学習のススメ」をご

確認ください。 

 
 

◆天気の良い日は、外遊

びをさせてください。 

◆適度な運動で、体力を

高める取組を各ご家庭

でお願いします。 

◆テレビ等で、スポーツ観

戦することも大切です。 

 
 
◆規則正しい生活を心掛
けさせてください。 

◆朝ごはんをしっかり食べ
させてください。 

◆ゲームやスマホ、タブレ
ット等は、家庭で電子機
器の使用時間や約束を
決めて使わせるのが望
ましいです。 

 

学習習慣 運動習慣 生活習慣 

【1･2年生】 
書写･道徳･音楽･図工･生活の教科書 
【3･4年生】 
書写･道徳･音楽･図工･保健･外国語活
動の教科書 
【5･6年生】 
書写･道徳･音楽･図工･家庭･保健･外国
語の教科書、Picture Dictionary 

教室【ボックスファイル】で保管 

2026 年度版 ４月配付 

保存版 
 

 
 

児童が健やかな成長を遂げ、安心・安全
な生活を送るために、学校・家庭・地域が
三位一体となって連携するための大切な
資料です。 
ご家庭で掲示等をして、いつでも見る

ことができる状態にしてほしいです。 

お土産・転出時のお礼 

 

 

 

教室で保管してもよい 

【3･4年生】 
理科･社会の教科書＆ノート、社会副読
本･地図帳 
【5･6年生】 
理科･社会の教科書＆ノート、社会資料
集･地図帳 

〒004-0821 札幌市清田区有明 141番地 2 
電話 （０１１）８８１－２９４９  FAX（０１１）８８１－９０７４ 
緊急連絡用ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ariake-e@sapporo-c.ed.jp/ 
ホームページ https://ariake-e.sapporo-c.ed.jp/ 

 

 

 

◆

◆

 

 
 
◆

◆  
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ホームページ メールアドレス 


