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６月の保健関係 
６月は、尿検査の２・３回目、１・４年生対象の眼科検診、耳鼻科検診があります。耳鼻科検診では、耳

垢があると鼓膜が見えず「耳垢栓塞」として病院受診の対象となってしまいます。前日までに（直前の週

末でも大丈夫です）耳掃除をお願いします。 

５・６年生は、見学旅行の健康調査・アレルギー調査を配付します。見学旅行では、給食では提供され

ない食材が使用されることがあります。健康面やアレルギーに関して詳しくご記入の上、１２日までにご提

出をお願いします。 

月 火 水 木 金 

１日 

 

 

 

 

 

 

２日 

尿検査用具配付 

（対象者のみ） 

３日 

尿検査（２回目） 

 

見学旅行の健康調

査・アレルギー調査

配付（５・６年のみ

１２日まで） 

 

４日 

 

５日 

 

８日 ９日 

 

１０日 

眼科検診 

（１・４年） 

１１日 

耳鼻科検診 

（１・４年） 

 

１２日 

１５日 

尿検査用具配付 

（再検査対象者のみ） 

１６日 

尿検査（3回目） 

 

１７日 １８日 １９日 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

２９日 ３０日 
 

 

 

 

水泳・川遊びカードについて 
  ６月下旬から、水泳学習が始まります。今年度は、水泳や川遊びの当日に体温などを書いていただく、

「水泳・川遊びカード」は使用しないこととなりました。負荷の高い運動になりますので、水泳・川遊びが

ある日は、朝の健康観察をご家庭で十分行ってください。水泳に参加しない等連絡事項がある場合には、

「すぐーる」の連絡機能を利用してお伝えください。※詳しくは、後日「すぐーる」にてご連絡します。 

家庭数配付 

  今年度は、５月と６月にクロスカントリー走を行っています。涼しい時期に走るこ

とで、発汗を促し、熱中症予防である暑熱順化にも効果があるのではないかと思

います。子どもたちは、クロスカントリー走に一生懸命取り組んでいて、お子さんが

頑張る姿に、私は毎回力をもらっています。たくさんの保護者の方にもご協力いた

だきましてありがとうございます。 

  また、今年度からたてわりスポーツフェスティバルは秋の開催となりました。こち

らも涼しい時期に子どもたちの力を十分に発揮してほしいと願っています。 

 

   

 

２・３回目の尿検査は、対象となった
お子さんのみ検査用具をお渡ししま
す。1 次検査ができるのは、６月３日
の尿検査（２回目）が最後です。 

１・４年生は、耳鼻科検診前の前日ま
でに、必ず耳掃除をしてください。 



 

 

 

＜お子さんと一緒にご覧ください＞ 


