
 
 川コースおよそ３㎞。裏山コースおよそ２.５㎞。有明小学校のクロスカントリー走全8 回で走った距離およそ２２
㎞。今年度は新たな裏山コースも開拓し、前年度まで走っていたコースよりも斜度が急になりました。長い距離や急な
坂道を走ることは、大人でも大変です。子どもたちの中にも、クロスカントリー走の取組が「大変だ。」「苦しい。」な
どと、感じる子がいたかもしれません。そんな中でも、取組を続けていくうちに、授業時間内にグラウンドまで戻るこ
とができなかった子が、時間内に戻れるようになったり、自己記録を次々更新する子がいたり、ゴール後に何周もグラ
ウンドを走る子がいたりするなど、子どもたち自身が成長を遂げていく姿を目の当たりにしました。すばらしいことで
す。さて、どうしてこのような姿が見られるようになったのでしょうか。 

いつもゴール付近では、「○○がんばれ！」という応援の言葉が響いたり、走り終えた子が、これからゴールする子
の横を一緒に走り励ましたりする姿が見られます。「今日は、△△が一緒に走ってくれたから、いつもより速く走るこ
とができた。」と一緒に走る仲間の大切さについて話す子もいました。走ることは一人でもできますが、学校では、仲
間と一緒に走ることができます。一人では、走る気も湧かないかもしれません。仲間と共に行うことで、背中を後押し
され、一歩また一歩と足を前に進ませてくれます。そして、いつもよりも速く走ることができた子は、昨日までの自分
よりも自信を付けることができます。 

学校では、好き嫌いや得意不得意に関わらず様々な体験ができます。「今まではやってみたいと思わなかったけれど
やってみると実はおもしろかった。」「キツいことだからやりたくなかったけれど、やってみると案外自分ってできるん
だな。」と新たな自分と出会ったときや、自分の伸びや高まりを実感したとき、心が動き行動が変わっていきます。子
どもたちがクロスカントリー走を通して変容していったのは、「仲間の存在」や「まずはやってみようと一歩踏み出し
た勇気」があったからこそなのだと考えます。 

この後も、有明小学校では、「川遊び」「全校お泊まり会」「たてわり対抗スポーツフェスティバル」「スクールバンド
演奏会」「学習発表会」など、たくさんの活動があります。子どもたちが仲間の存在を大切にしながら、勇気を出して
活動に取り組み、新たな自分と出会い、一歩、また一歩と成長を遂げていくことができるように、教職員一同、支えて
いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７月の行事予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

1 水 
全校朝会（２校時） 
家庭教育学級（10:00～12:00） 

【１～２年】14:15 
【３～６年】15:05 

2 木 

 

PTA役員会（9:00～）、PTA 運営委員会（9:30～）
スクールゾーン実行委員会（11:00～） 

 

【１～３年】14:15 
【４～６年】15:05 

3 金 ハーモニータイム（３校時） 
スクールカウンセラー（10:00～16:00） 

 

4 土   
5 日   

6 月 ハーモニータイム４～６年（６校時） 
【１～３年】14:15 
【４～６年】15:05 

7 火 下校指導（低学年） 
【１～３年】14:15 
【４～６年】15:05 

8 水 
 【１・２年】14:15 

【３～６年】15:05 

9 木 
５、６年 見学旅行１日目 【１  年】14:15 

【２～４年】15:05 

10 金 
５、６年 見学旅行２日目 
アカゲラ１、2 年（2 校時・川瀬さん） 

【１～４年】14:15 
【５～６年】15:05 

11 土   
12 日   

13 月 
返本週間（～17 日） 
クラブ活動４～６年（６校時） 

【１～３年】14:15 
【４～６年】15:05 

14 火 
PTA 資源回収２回目 【１～３年】14:15 

【４～６年】15:05 

15 水 
川遊び（２～４校時） 【１・２年】14:15 

【３～６年】15:05 

16 木 
川遊び予備日① 【１  年】14:15 

【２～６年】15:05 

17 金 
川遊び予備日② 
スクールカウンセラー（10:00～16:00） 

 

18 土   
19 日   
20 月 海の日  

21 火 
夏休み図書貸出、大掃除週間（～24 日） 
楽器清掃①４～６年（６校時） 

【１～３年】14:15 
【４～６年】15:05 

22 水 
楽器清掃②４～６年（２校時） 
PTA 学校説明会（14:00～） 

【１・２年】14:15 
【３～６年】15:05 

23 木 お泊まり会自主選択活動プレゼン（５校時） 【１  年】14:15 
【２～６年】15:05 

24 金 １学期終業式（２校時）  
  夏季休業 ～８月23 日  

全校お泊まり会（９月３～４日） 
 

暑さ対策のために 

お金の管理について

 

遅刻・早退等の際は


