
行事食や郷土料理など、 

地域や日本に伝わる 

食文化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 
11月号 

2026年 10月 27日 

札幌市立有明小学校 

家庭数配付 

いい にほんしょく 

 「和食」は、2013年 12月にユネスコの無形文化遺産に登録されました。 

「和食の日」は、和食文化を守り、次の世代へ伝えていくことの大切さを考える日です。24日、給食はありませ

んが、ご家庭で和食を味わったり、はしやお椀の持ち方を見直したりする機会にしてみてはいかがでしょうか。 

今年は、「世界のソースを選んで、魚料理を味わおう！」をテーマに実施します。 

子どもたちには、かれいのから揚げにかける「バーベキューソース」（アメリカ）と 

「ヤンニョムソース」（韓国）のどちらかを事前に選んでもらいました。 

自ら選ぶことで、給食の栄養について学び、おいしく味わう意欲が高まるきっかけになればと

考えています。また、他国の食文化にも興味をもってもらえたらうれしいです。 

子どもたちがどんな理由で選んだのか、ぜひお話ししてみてください♪ 

調査の結果、バーベキューソース 52人、ヤンニョムソース 63人となりました！ 

※教職員含む 

11/26はリザーブ給食です！ 

「ご飯・汁物・おかず」を

組み合わせた、栄養バラ

ンスのよい食事 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから生

まれる感謝の気持ち 

あなたのはしの持ち方に近いのは、次のどれですか？ 

【 正しい持ち方は⑤です 】 左利きの人はこんな形 

ご飯や汁物が入ってい

るおわんは手に持ち、 

姿勢よく 

食べましょう。 

みんなが楽しくなる話

を心がけましょう。 

 

食べ物が口に入っ

ているときは、 

口を閉じま 

しょう。 



11 月 よていこんだて 
月 火 水 木 金 

2日 3日 4日 5日 6日 

ご飯
はん

 

けんちん汁
じる

醤油味
しょうゆあじ

 

いわしのかばやき開
びら

き 

からし和
あ

え 

  

  

きのこごはん 

味噌汁
み そ し る

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のフライ 

キーマカレー 

あさりのカリッとサラダ 

コッペパン 

コーンクリームスープ 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

アップルゼリー 
白飯/鶏肉,豆腐,こんにゃく,人

参,大根,ごぼう,長ねぎ,油/ま

いわし,小麦粉,油,生姜,ごま/

ハム,小松菜,もやし 

胚芽米,大麦，油揚げ,人参,ごぼ

う,ひじき,えのきたけ,ぶなしめ

じ,たもぎたけ,椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,

油/厚揚げ,小松菜 /凍り豆腐,

小麦粉,ごま,卵,油 

白飯,豚肉,玉ねぎ,人参,ｾﾛﾘ,生

姜,にんにく,大豆水煮,パセリ,ﾚｰ

ｽﾞﾝ,油,小麦粉,トマト缶/あさり,

生姜,小麦粉,油,きゅうり,キャベ

ツ,人参,ごま 

コッペパン,コーン,ベーコン,玉

ねぎ,人参,パセリ,小麦粉,油,

牛乳,豆乳,チーズ/白花豆ｺﾛｯ

ｹ,油/りんごｼﾞｭｰｽ,粉寒天 

9日 10日 11日 12日 13日 

和風
わ ふ う

そぼろごはん 

味噌汁
み そ し る

 

さんまスパイス揚
あ

げ 

長崎
ながさき

ちゃんぽん 

（えび入
いり

） 

スパイシーポテト 

バナナ 

ツナライス 

メンチカツ 

サイコロサラダ 

ご飯
はん

 

豆腐
と う ふ

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮
に

 

子持
こ も

ちししゃものから揚
あ

げ 

磯
いそ

和
あ

え 

黒
くろ

コッペパン 

かぼちゃシチュー 

オニオンチップサラダ 

みかん 
白飯 ,鶏肉 ,焼き豆腐 ,切干大

根,椎茸,ごま,生姜,ごぼう,人

参,油揚げ,ひじき,油/大根,油

揚げ/さんま,生姜,にんにく,小

麦粉,油 

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,

むきえび,つと,もやし,人参,玉

ねぎ,キャベツ,たけのこ,チンゲ

ンツァイ,黒きくらげ,ごま油,生

姜,長ねぎ/じゃがいも,油/バナ

ナ 

胚芽米,大麦,豆腐,焼き豆腐,ま

ぐろ水煮,人参,ごぼう,椎茸,ｸﾞﾘ

ﾝﾋﾟｰｽ,油/メンチカツ,油/ハム,

人参,きゅうり,ｺｰﾝ,ごま油 

白飯/豆腐,豚肉,ピーマン,玉ね

ぎ,長ねぎ,人参,生姜,にんにく,

油/カラフトししゃも（子持ち）,小

麦粉,油/ほうれん草,白菜,切り

のり 

黒コッペパン/ベーコン,かぼち

ゃ,玉ねぎ,人参,パセリ,小麦粉,

油,牛乳,豆乳,チーズ/ハム,キャ

ベツ,きゅうり,ｺｰﾝ,玉ねぎ,油,

ごま/みかん 

16日 17日 18日 19日 20日 

ご飯
はん

 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

ひじき春巻
はるまき

 

おひたし 

塩
しお

ラーメン  

大学
だいがく

芋
いも

 

パイン缶詰
かんづめ

 

ごぼうピラフ 

鶏
とり

肉
にく

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

大
だい

根
こん

サラダ 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

きびなごのカリカリフライ 

レーズンパン 

白
はく

菜
さい

と肉
にく

ボールのクリーム煮
に

 

ほうれん草
そう

とコーンのサラダ 

柿
かき

 
白飯/豚肉 ,じゃがいも ,玉ね

ぎ,人参,大豆水煮,切干大根,

さやいんげん,椎茸,生姜,油/

ひじき春巻，油/小松菜,もや

し,糸かつお 

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,

油,メンマ,つと,もやし,人参,玉

ねぎ,白菜,長ねぎ,ほうれん草,

わかめ/さつまいも,油,ごま/パ

イン缶 

胚芽米,大麦,バター,ベーコン,

ごぼう,玉ねぎ,人参,にんにく,ｺ

ｰﾝ,パセリ,油/鶏肉,生姜,小麦

粉,油/大根,まぐろ水煮,きゅう

り,人参,ごま,ごま油 

白飯,豚肉,白滝,玉ねぎ,たけの

こ,たもぎたけ,ほうれん草/じゃ

がいも,わかめ,長ねぎ/きびなご

のカリカリフライ,油 

レーズンパン/豚肉,すりみ,焼

き豆腐,玉ねぎ,白菜,人参,ﾏｯｼｭ

ﾙｰﾑ,パセリ,小麦粉,バター,チー

ズ,牛乳,豆乳,油/ほうれん草,ｺ

ｰﾝ,ごま,油/かき 

23日 24日 25日 26日 27日 

   

 

   

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

ビビンバ 

かぼちゃチーズフライ 

フルーツミックス 

ご飯
はん

 

芋
いも

団
だん

子
ご

汁
じる

 

かれいの唐
から

揚
あ

げ 

のりとあさりの佃
つくだ

煮
に

 
★ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ 
★ﾔﾝﾆｮﾑｿｰｽ 

角食
かくしょく

 

ポトフ 

ほっけのごまフライ 

きなこクリーム 

胚芽米,大麦,豚肉,焼き豆腐,メ

ンマ,油,人参,小松菜,もやし,白

ごま,長ねぎ,生姜,にんにく,ご

ま油/かぼちゃチーズフライ,油

/みかん缶,パイン缶,黄桃缶,な

し缶 

白飯/鶏肉,じゃがいも,人参,大

根,ごぼう,油,長ねぎ/かれい唐

揚,油/あさり,生姜,もみのり,ひ

じき 

角食，チキンウインナー,ベーコ

ン,キャベツ,じゃがいも,人参,

大根,さやいんげん/ほっけ,小

麦粉,卵,ごま,油/豆乳,きな粉 

30日 1日 2日 3日 4日 

ご飯
はん

 

とり天
てん

(大分
おおいた

) 

味噌汁
み そ し る

 

ごま和
あ

え 

カレーうどん 

青
あお

のりポテト 

みかん 

焼豚
やきぶた

チャーハン 

北海道産
ほっかいどうさん

ブリカツ 

フルーツミックス 

ご飯
はん

 

ピリカラすき焼
や

き 

揚
あ

げぎょうざ 

たたききゅうり 

豆
まめ

パン 

クリームシチューカレー風
ふう

味
み

 

小松菜
こ ま つ な

とベーコンのサラダ 

洋
よう

なし缶
かん

 
白飯/鶏肉,生姜,にんにく,卵,

小麦粉,油/凍り豆腐,わかめ,

長ねぎ/ほうれん草,白菜,ごま 

ソフトめん,鶏肉,油揚げ,人参,

玉ねぎ,たけのこ,ごぼう,椎茸,

ほうれん草 ,たもぎたけ ,長ね

ぎ,小麦粉,油/じゃがいも,油,

青のり/みかん 

胚芽米,大麦,豚肉,長ねぎ,生姜,

にんにく,人参,玉ねぎ,ｺｰﾝ,椎

茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,ごま油/ぶりカ

ツ,油/みかん缶,パイン缶,りん

ご缶,黄桃缶,なし缶 

白飯/豚肉,油,焼き豆腐,白滝,玉

ねぎ,白菜,長ねぎ,たもぎたけ,ご

ま,ごま油,にんにく,生姜,りんご

/ぎょうざ,油/きゅうり,ごま油,

ごま 

豆パン/豚肉,ｾﾛﾘ,じゃがいも,

玉ねぎ,人参,パセリ ,小麦粉,

油,牛乳,豆乳,チーズ/ベーコ

ン,小松菜,もやし,油,ごま/なし

缶 

リザーブ給食 



 


