
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

かみごたえのある食
べ物を食べる 

飲み物や汁物などの
水分で流し込まない 

食材を大きく切る 

給食だより 11 月 
札幌市立旭小学校・札幌市立豊園小学校 

令和８年(2026年)10月 26日 

札幌市立栄西小学校・平成 30年(2018年)10 月 31日発行 

 
 

 

～和食に欠かせない発酵食品を味わって食べよう！～ 
 
11 月 4 日(水)にリザーブ給食を行います。リザーブ給食とは、複数の料理の中から自分が食べた

い料理を事前に選び、予約しておく給食です。自分で考えて選ぶ力を養うとともに、食べることへの
意欲を高めることを目的としています。 
今回は、「和食に欠かせない発酵食品」ということで、醤油を使った照り焼きか、味噌を使ったたれ

か、どちらかを選んでもらいました。発酵について知り、楽しみながら食べてほしいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鶏肉の照り焼き, 

158人,

61%

鶏肉の味噌だれ, 

100人, 

39%

旭小

鶏肉の照り焼き, 

330人, 

64%

鶏肉の味噌だれ, 

189人, 

36%

豊園小

① 鶏肉の照り焼き 
（醤油だれ） 

 
醤油は、大豆と小麦を麹(こうじ)菌で発酵さ

せて作られる、日本の伝統的な調味料です。

1200 年代の半ば、中国から味噌の作り方を持

ち帰り日本で作った際に、たまたま樽の底にた

まった液体がことのほかおいしかったことか

ら、醤油が生まれたといわれています。 

美味しさを決める要素である五味（甘味・酸

味・塩味・苦味・旨味）のバランスが良く、独

特の香りが特徴です。 

 
② 鶏肉の味噌だれ 
 
味噌は、大豆や米などを麹菌で発酵させて作

られる、日本の伝統的な調味料です。麹の種類

により「米味噌」「麦味噌」「豆味噌」の３種類に

分けることができます。国内で生産されている

8 割が米味噌で、地域によって甘いものから辛

いものまで様々なものがあります。 

発酵により旨味と栄養価（必須アミノ酸、ビタミン

など）がアップします。古くから「味噌は医者い

らず」ということわざがあるほどです。 

 日本には豊かな自然があり、各地で地域に

根差した多様な食材が用いられています。そ

して一汁三菜を基本とした栄養バランスのよ

い食事で自然の美しさや季節を表現し、年中

行事とも深く関わっています。 

この日は、和食や日

本人の伝統的な食

文化について考え

てみてはいかがで

しょうか。 

 よくかんで食べることは、むし歯や歯周病の予防

になります。また、子どもの頃からよくかんで食べ

る習慣を身につけておくと、将来の歯や口の健康に

もつながります。 

和食の日 いい歯の日



 
 

 
 

★牛乳は毎日 200ml つきます。 

 
※11 月 30 日（月）は、旭小・豊園小ともに振替休業日です。 
 

月 火 水 木 金 
★しらす、わかめ、ししゃものお腹の中や貝類など、海産物全般にはごくまれに小さなえび、かにが混

入していることがあります。 
★ししゃもは、基本的にメスの子持ちししゃもを使用します。オスの場合にも、成熟前は判別が難しく、

ごくまれにメスが混入することがあります。 
★かれい、いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲは、魚卵を取り除いたものを使用しておりますが、ごくまれに取り除かれ

ずに残っているものが混入することがあります。 
★献立の下に、大まかな食材を表示しています。“／”が献立の区切りです。アレルギーなどで、詳しい

献立表が必要な方は、お知らせください。くだものは天候等の影響で変更になることがあります。ご
了承ください。 

★ご不明な点などございましたら、豊園小学校 栄養教諭（吉田）までお問い合わせください。 

２  ３  ４ 和食の達人③ 
（リザーブ給食） 

５ 豊園 6 年生無し ６  

和風そぼろごはん 

味噌汁 

（大根・油揚げ） 

さんまスパイス揚げ 

文化の日 
ごはん 

豚汁 

鶏肉の照り焼き 

鶏肉の味噌だれ 

からし和え 

（小松菜・もやし・ハム） 

長崎ちゃんぽん 

スパイシーポテト 

みかん 

ビビンバ 

かぼちゃ 

チーズフライ 

フルーツミックス 

（シロップ無し） 

白飯,鶏肉,豆腐,切干大根,椎
茸,ひじき,ｺﾞﾏ,生姜,牛蒡,人
参,味噌／大根,油揚げ,味噌
／さんま,生姜,ﾆﾝﾆｸ,小麦粉 

白飯／豚肉,豆腐,じゃが芋,ｺ
ﾝﾆｬｸ,人参,大根,玉葱,牛蒡,長
葱,生姜,味噌／鶏肉,生姜,小
麦粉(,味噌)／ﾊﾑ,小松菜,もや
し 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉,生姜,ﾆﾝﾆｸ,ｴﾋﾞ,
つと,もやし,人参,玉葱,ｷｬﾍﾞ
ﾂ,筍,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,木耳,ｺﾞﾏ油／じ
ゃが芋／みかん 

胚芽米,大麦,豚肉,豆腐,ﾒﾝﾏ,
長葱,生姜,ﾆﾝﾆｸ,人参,小松菜,
もやし,ｺﾞﾏ／南瓜,ﾁｰｽﾞ,牛
乳,小麦粉／みかん缶,ﾊﾟｲﾝ
缶,黄桃缶,梨缶 

９  10  11  12  13  

ごはん 

ピリカラすき焼き 

揚げぎょうざ 

たたききゅうり 

レーズンパン 

白菜と肉ボールの 

クリーム煮 

ほうれんそうと 

コーンのサラダ 

柿 

ごはん 

芋団子汁 

いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 

のりとあさりの佃煮 

カレーうどん 

青のりポテト 

バナナ 

ツナライス 

メンチカツ 

ハムコーンサラダ 

白飯／豚肉,豆腐,白滝,玉葱,
白菜,長葱,たもぎ,ｺﾞﾏ,ﾆﾝﾆｸ,
生姜,りんご／豚肉,ｷｬﾍﾞﾂ,小
麦粉,玉葱,鶏肉,生姜／胡瓜,
ｺﾞﾏ 

ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ／豚肉,すりみ,豆
腐,玉葱,白菜,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,牛
乳,豆乳／ほうれん草,ｺｰﾝ,ｺﾞ
ﾏ／柿 

白飯／鶏肉,じゃが芋,人参,
大根,牛蒡,長葱／いわし,生
姜／ｱｻﾘ,生姜,のり,ひじき 

ｿﾌﾄ麺,鶏肉,油揚げ,人参,玉
葱,筍,牛蒡,椎茸,ほうれん草,
たもぎ,長葱,小麦粉,ﾙｳ／じ
ゃが芋,青のり／ﾊﾞﾅﾅ 

胚芽米,大麦,豆腐,ﾏｸﾞﾛ水煮,
人参,牛蒡,椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ／
豚肉,玉葱,小麦粉／ﾊﾑ,ｺｰﾝ,ｷ
ｬﾍﾞﾂ,ｺﾞﾏ油 

16 
 17  18  19  20  

ごはん 

豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 

ししゃものから揚げ 

磯和え 

(ほうれん草・白菜) 

角食 

ポトフ 

道産にしんフライ 

きなこクリーム 

キーマカレー 

あさりの 

カリっとサラダ 

きつねうどん 

ごまみそポテト 

パイン缶詰 

きのこごはん 

味噌汁 

（小松菜・厚揚げ） 

高野豆腐のフライ 

白飯／豆腐 ,豚肉 ,ﾋﾟｰﾏﾝ ,玉
葱,長葱,人参,生姜,ﾆﾝﾆｸ,ｵｲｽﾀ
ｰｿｰｽ／子持ちｶﾗﾌﾄｼｼｬﾓ,小麦
粉／ほうれん草,白菜,のり 

角食／ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ,ﾍﾞｰｺﾝ,ｷｬﾍﾞ
ﾂ,じゃが芋,人参,大根,ｻﾔｲﾝｹﾞ
ﾝ／にしん,小麦粉／豆乳,き
なこ,ﾊﾞﾀｰ 

白飯／豚肉,玉葱,人参,ｾﾛﾘｰ,
生姜,ﾆﾝﾆｸ,大豆,ﾚｰｽﾞﾝ,小麦
粉,ﾄﾏﾄ／ｱｻﾘ,生姜,小麦粉,胡
瓜,ｷｬﾍﾞﾂ,人参,ｺﾞﾏ 

ｿﾌﾄ麺／油揚げ,つと,椎茸,長
葱,たもぎ,ほうれん草／じゃ
が芋,味噌,ｺﾞﾏ／ﾊﾟｲﾝ缶 

胚芽米,大麦,油揚げ,人参,牛
蒡,ひじき,ｴﾉｷ,ｼﾒｼﾞ,たもぎ,
椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ／厚揚げ,小
松菜,味噌／凍り豆腐,小麦
粉,ｺﾞﾏ,卵 

23  24  25  26  27  

勤労感謝の日 

 

黒コッペパン 

コーンクリーム 

スープ 

白花豆コロッケ 

アップルゼリー 

ごはん 

じゃが芋のそぼろ煮 

ひじき春巻 

おひたし 

（小松菜・もやし） 

パスタシーフード 

トマトソース 

ストローポテト 

サラダ 

焼豚チャーハン 

鶏肉の竜田揚げ 

フルーツミックス 

（シロップあり） 

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ／ｺｰﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,玉葱,
人参,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,牛乳,豆乳,
ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙｸ／白花豆,じゃが
芋,ﾊﾞﾀｰ,小麦粉／ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ,
寒天 

白飯／豚肉,じゃが芋,玉葱,
人参,大豆,切干大根,ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ,
椎茸,生姜／筍,人参,野菜,ひ
じき,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,小麦粉／小松
菜,もやし,糸ｶﾂｵ 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ,ﾍﾞｰｺﾝ,ｴﾋﾞ,ｲｶ,ｱｻﾘ,玉
葱,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｾﾛﾘｰ,ﾆﾝﾆｸ,
小麦粉,ﾄﾏﾄ／ﾊﾑ,ｷｬﾍﾞﾂ,胡瓜,ｺ
ｰﾝ,じゃが芋,ｺﾞﾏ 

胚芽米,大麦,豚肉,長葱,生姜,
ﾆﾝﾆｸ,人参,玉葱,ｺｰﾝ,椎茸,ｸﾞﾘ
ﾝﾋﾟｰｽ,ｺﾞﾏ油／鶏肉,生姜,小
麦粉／みかん缶,ﾊﾟｲﾝ缶,り
んご缶,黄桃缶,梨缶 


