
部活動等における熱中症事故の防止について 

部活動等における熱中症事故の防止の件について、各学校において未然防止の取組を徹

底していただいているところですが、本日、道内では熱中症警戒アラートが発表されてい

る地域があり、札幌市においても気温が高い日が続いております。 
また、「部活動等における熱中症事故の防止について（令和５年８月１日付け通知）」

発出後に、市立学校において熱中症の疑いによる緊急搬送が複数報告されているところで

す。 
つきましては、改めて以下の点に留意し、熱中症事故防止に取り組んでいただきますよ

うお願いいたします。 

1 活動前に適切な水分補給を行うとともに、水分や塩分の補給ができる環境を整え、活

動中や終了後にも適宜補給を行うこと。 
2 活動実施の判断には、熱中症警戒アラートや暑さ指数を用いることが考えられるこ

と。 
3 児童生徒等自らが体調管理等を行うことができるよう、帽子の着用や水分補給、体調

不良時の対応に関する適切な指導を行うこと。 
4 熱中症の疑いのある症状が見られた場合には、早期に水分・塩分の補給、体温の冷却、

病院への搬送等適切な処置を行うこと。 
5 文化部活動を含め、園・学校施設で行われる様々な活動においても、活動の内容に応

じて、熱中症予防の取組を行うこと。 

〇 暑さ指数とは（熱中症予防情報サイト） 
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php 

※ 運動に関する指針についても同ページに掲載されております。 
（参考－上記サイトから一部抜粋） 

 



〇 暑さ指数の実況と予測 
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php#0 

 ※ 札幌市の現時点での暑さ指数と 3 時間ごと、2 日後までの予測が確認できます。 
（参考－上記サイトから一部抜粋） 

 
 


