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札幌市立厚別中学校

札幌市立信濃中学校

ご入学・ご進級おめでとうございます。生徒のみなさんは、新たな決意を

抱いて新学期を迎えたことと思います。今年度も安心安全でおいしく、食

の大切さについて学ぶことのできる給食を作ってまいりますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。

学校給食は、集団生活の中で「教育の一環」として位置付けられています。給食を楽

しく、おいしく食べることを通して、食事のマナーや食べ物と健康への理解を深め、生涯

を通じて健康を保つための食習慣について身に付けることなどを目標としています。

調理室のある厚別中（約490人分）が親学校となり、調理室のない

信濃中（子学校・約450人分）の給食も届ける『親子給食方式』
で給食を提供します。給食に関わる人は、厚別中の栄養教諭１名、

調理員７名で信濃中は配膳員３名で構成されています。

●主食は、１週間のうち、自校炊飯（胚芽精

米と大麦を使用して給食室で炊く味付けごは

ん）が１回、委託米飯（白飯）が２回、パンと麺

が各１回となります。牛乳は、成長期に欠か

せないカルシウムやたんぱく質の供給源とし

て毎日つきます。

●給食は、できる限り「手作り」を心掛けてい

ます。だしやスープは、昆布や削り節、鳥がら、

豚骨などを使ってとります。カレーやシチュー

のルウも手作りです。

●お米やパン・麺に使用している小麦粉は、

北海道産です。その他の食材も、できる限り

道産または国内産のものを使

います。北海道の郷土料理や

特産品に関心をもってもらう

ための献立も取り入れてい

ます。

■教室の机がそのまま食事をするテー

ブルになりますので、清潔なランチマッ

トを必ず持たせてください。給食当番の

ときには衛生的に盛り付けができるよう、

エプロン・三角巾（帽子）・マスクを必ず

身に付けます。ランチマットと一緒に持

たせてください。

■給食の食材や食物アレルギー対応

について、ご不明な点がございましたら、

担任または厚別中の栄養教諭本間

（TEL:898-3257）までご連絡ください。



味噌ラーメン たきこみいなり カレーライス
シナモンポテト 野菜コロッケ 小松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ
清見オレンジ からし和え つぶつぶレモンゼリー

横割りバンズ ごはん 肉うどん 焼豚チャーハン ごはん
イタリアンスープ マーボー豆腐 バターポテト いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ すき焼き
ハンバーグ 揚げポークシュウマイ 清見オレンジ 中華サラダ ひじき入りぎょうざ
スライスチーズ ナムル おかかふりかけ
黄桃缶

コッペパン ピリカラチキン丼 パスタミートソース わかめごはん ごはん
ポーククリームシチュー 味噌汁 フレンチポテト 豚汁 肉じゃが
ほうれん草とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ ミニトマト さばスパイス揚げ ほっけカレー揚げ
パイン缶詰 のりの佃煮

豚丼
味噌汁
ごま和え

４　月　の　予　定　献　立
月 火 水 木 金
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給食当番は、エプロン
三角巾（帽子）・マスク

ランチマット のご用意をお願いします。

 
 ■ 牛乳は、毎日２００ccつきます。
 ■ 使用食材は、天候等の状況により変更する場合があります。
 ■ 給食で使用している主な食材を載せています。
　　 （/は、献立の区切りです。）
 ■ 献立下段の数字はエネルギー量と食塩相当量です。
 ■ 海産物（魚介類・貝類・海藻類など）には、小さなえび・かに・たこ・いか
      などが混入している場合が あります。
 ■ 魚を使用する料理には、骨が残っている場合があります。

23 24 25

10 11

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ（小麦粉）・豚肉・玉ね
ぎ・人参・生姜・にんにく・ごま・ご
ま油・豆板醤・もやし・ﾒﾝﾏ・ほうれ
ん草・長ねぎ・茎わかめ/さつまい
も

芽米・大麦・油揚げ・人参・干椎
茸・ひじき・ごま・焼きのり/じゃが
いも・豚肉・玉ねぎ・とうもろこし・
人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・脱脂粉乳・小麦
粉・ﾊﾟﾝ粉・ごま/ﾊﾑ･ほうれん草･
もやし
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精白米・豚肉・じゃが芋・人参・玉
ねぎ・ｾﾛﾘ・りんご・生姜・にんに
く・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・小麦粉・ｶﾚｰﾙｳ・ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ･鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/ﾍﾞｰｺﾝ・小松
菜・もやし・ごま/水飴･ﾚﾓﾝ(果肉･
果汁)･寒天

792kcal　2.3g 792kcal　2.3g 824kcal　2.8g

731kcal　2.3g

791kcal  3.6g 791kcal  3.6g 772kcal　2.6g 791kcal  3.6g
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精白米・豚ﾛｰｽ肉・生姜・ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ・片栗粉/小松菜・厚揚げ/
豆腐・塩わかめ/ほうれん草･も
やし･ごま
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839kcal　3.0g 819kcal　4.0g

胚芽米・大麦・豚肉・長ねぎ・生
姜・にんにく・人参・玉ねぎ・ｺｰﾝ・
干椎茸・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･ごま油//いわ
し・水あめ・生姜・じゃが芋・玄米
粉・米粉のﾊﾟﾝ粉/ﾊﾑ・春雨・きゅ
うり・もやし・人参・ごま油・ごま

精白米/豚肉・焼豆腐・白滝・玉ね
ぎ・白菜・長ねぎ・たもぎ茸・春菊・干
椎茸/ｷｬﾍﾞﾂ・豚肉・豚脂・鶏肉・ひじ
き・長ねぎ・澱粉・ごま油・生姜・椎
茸・ﾎﾀﾃｴｷｽ・かきｴｷｽ・小麦粉/しら
す干し・糸かつお・切りのり・ごま

精白米・豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・白
滝・人参・切干大根・さやいんげん・
たもぎ茸・干椎茸・生姜/ほっけ・小
麦粉・片栗粉/もみのり・ひじき・水
飴

772kcal　2.6g

朝ごはんはしっかり食べましょう！
昭和の日

小麦粉・脱脂粉乳・卵・ﾏｰｶﾞﾘﾝ/
ﾍﾞｰｺﾝ・じゃが芋・玉ねぎ・人参・
ｺｰﾝ・ﾊﾟｾﾘ・ﾏｶﾛﾆ（小麦粉）・鶏ｶﾞﾗ
ｽｰﾌﾟ/牛肉・豚肉・玉ねぎ・ﾊﾟﾝ粉・
卵・牛乳・ｹﾁｬｯﾌﾟ

796kcal　2.2g

精白米/豆腐・豚肉・生姜・にんに
く・人参・長ねぎ・干椎茸・ｵｲｽﾀｰ
ｿｰｽ・ごま油・豆板醤・片栗粉/玉
ねぎ・豚肉・牛肉・澱粉・大豆蛋
白・小麦粉/ﾊﾑ・ほうれん草・もや
し・人参・豆板醤・ごま油・ごま

ｿﾌﾄ麺（小麦粉）・豚肉・油揚げ・つ
と・人参・ほうれん草・長ねぎ・干
椎茸・たもぎ茸/じゃが芋･ﾊﾞﾀｰ･
牛乳･ｽｷﾑﾐﾙｸ

727kcal　2.1g 754kcal　2.1g

小麦粉・脱脂粉乳・卵・ﾏｰｶﾞﾘﾝ/
豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・ﾊﾟｾ
ﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・豆乳・ﾁｰ
ｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/ﾊﾑ・ほう
れん草・ｺｰﾝ・ごま

精白米・鶏肉・生姜・小麦粉・片栗
粉・厚揚げ・人参・たけのこ・玉ね
ぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・豆板醤・
にんにく/もやし・油揚げ

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ（小麦粉）・豚肉・大豆・玉
ねぎ・人参・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｾﾛﾘ･生姜・
にんにく・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ﾄﾏﾄ（ﾋﾟｭｰﾚ・
ﾎｰﾙ）・ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・中濃ｿｰｽ・鶏ｶﾞ
ﾗｽｰﾌﾟ/ｸｫｰﾀｰｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ

胚芽米・大麦・炊き込みわかめ・
ごま/豚肉・豆腐・じゃが芋・こん
にゃく・人参・大根・玉ねぎ・ごぼ
う・長ねぎ・生姜/さば・しょうが・に
んにく・かたくり粉・小麦粉
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感染症を予防し、

衛生的な環境で食事をするために、

朝ごはんを食べると、

①脳に必要なエネルギーや栄養素がとれて、

脳の働きがよくなります。

②体温が上がり、体がよく動くようになります。

③胃腸が刺激され、うんちが出やすくなります。

主食〈ごはんやパン〉とおかず〈主菜や副菜〉の

そろった効果的な食事で１日をスタートしよう！


