
  黒豆 
「まめ（まじめ・健康）に暮らせま

すように」という願いが込めら

れています。黒豆の黒色には、

厄除けの意味もあります。 

 

  伊達巻き 
形が巻物（書物）を連想させ

ることから、「知識が増える」

「学業成就」といった願いが

込められています。 

 

  数の子 
数の子はにしんの子ども

です。たくさんの卵をもつ

ことから、 「子孫繁栄 」の

願いが込められています。 

  栗金団 
「金運や勝負運が上がり

ますように」という願いが

込められています。 

 

   紅白なます 
大根の「白」とにんじんの「赤」

の色合いがお祝いの水引を

表し、「一家の平和を願う縁

起物」とされています。 

 

  えび 
曲がった腰と長いひげが

ある見た目から 「長生き

できますように」という願

いが込められています。 

 

  里芋 
種芋に子芋・孫芋がたくさん

つくことから、「子孫繁栄」の

願いが込められています。 

 

  田作り 
別名「ごまめ」といいます。

いわしを田の肥料としてい

たことから、「五穀豊穣」の

願いが込められています。 

 

  れんこん 
穴から先が見通せることから

「将来の見通しがよい」という

意味が込められています。 

 

 

                               
 

 

 

 

 

冬休みは、家族で食事をする「共食」の機会が増えることと思います。 

会話を楽しみながら食事をする、食事のマナーを確認するなど、家族で 

食を通じてコミュニケーションを取る機会としていただけると幸いです。 

また、休みが続くと生活リズムが乱れやすくなります。体調不良の原  

因になりますので、できる限り規則正しい生活を心掛けましょう。 
 

 

 

 

おせち料理は、江戸時代から一般的なものとなったとされています。  

おせち料理にはいろいろな種類がありますが、その料理や使用する食材  

には、それぞれ願いが込められています。意識しながらいただきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年（202５年）１２月２５日 

 

札幌市立信濃中学校 

札幌市立厚別中学校 

年越しそば（１２月３１日） 

日本には、大みそかの夜に家族そろって

「そば」を食べる習慣があります。そばは、

細長いことから「長生きできますように」と

いう願いが込められています。また、噛み切  

れやすいことから、「一年の  

苦労や厄災を断ち切る」とい  

う意味もあります。  

鏡開き（１月１１日） 

正月にまつる餅は、「神が新しい生命を

与え、私たちはそれを食べることで新しい

生命をいただくことができる」といわれて

います。また、お雑煮には「無病息災」の  

願いが込められています。  

お供えした餅をお雑煮で  

いただきましょう。  

http://sozai-site.com/illust/printsozai/winter/07_win/shou01/03.html
http://sozai-site.com/illust/printsozai/winter/07_win/shou01/09.html
http://sozai-site.com/illust/printsozai/winter/07_win/shou01/35.html
http://sozai-site.com/illust/printsozai/winter/07_win/shou01/18.html
http://sozai-site.com/illust/printsozai/winter/07_win/shou01/21.html
http://sozai-site.com/illust/printsozai/winter/07_win/shou01/06.html
http://sozai-site.com/illust/printsozai/winter/07_win/shou01/24.html


広東メン エスカロップ
大学芋 ほうれん草とコーンのサラダ

みかん

ごはん 横割バンズ ごはん 味噌うどん 鶏ごぼうごはん
マーボー豆腐 ベーコンシチュー 肉片湯（ローペンタン） ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｻﾝﾄﾞｺﾛｯｹ サケフライ（中濃ｿｰｽ）

揚げぎょうざ 国産大豆豆腐ハンバーグ ししゃものカレー天ぷら りんご からし和え
ナムル （照り焼きソース） のりとあさりの佃煮

スライスチーズ
天草

カレーライス 角食 ごはん ﾊﾟｽﾀｼｰﾌｰﾄﾞﾄﾏﾄｿｰｽ 焼豚チャーハン
ほうれん草とベーコンのサラダ 味噌ワンタンスープ 白玉汁 厚揚げサラダ 星のコロッケ
パイン缶詰 チキンカツ ぶりの味噌照り焼き 国産温州みかんゼリー ヨーグルト和え

チョコクリーム 紅白なます

精白米/豆腐・豚肉・生姜・にんに
く・人参・長ねぎ・干椎茸・ｵｲｽﾀｰ
ｿｰｽ・ごま油・豆板醤・片栗粉/豚
肉・鶏肉・ｷｬﾍﾞﾂ・玉ねぎ・小麦
粉・小麦たん白・澱粉・生姜/ﾊﾑ・
小松菜・もやし・人参・豆板醤・ご
ま・ごま油

840kcal　2.7g

胚芽米・大麦・鶏肉・焼豆腐・生
姜・ごぼう・人参・油揚げ・ごま/秋
鮭・ﾊﾟﾝ粉・小麦粉・大豆たん白・
澱粉・中濃ｿｰｽ/ﾊﾑ・小松菜・もや
し

757kcal　2.5g

小麦粉・脱脂粉乳・卵・ﾏｰｶﾞﾘﾝ/ﾜ
ﾝﾀﾝ皮（小麦粉）・豚肉・生姜・にん
にく・豆板醤・ごま油・ﾒﾝﾏ・人参・
玉ねぎ・もやし・長ねぎ・ほうれん
草/鶏肉・小麦粉・卵・ﾊﾟﾝ粉/豆
乳・ﾁｮｺﾚｰﾄ・ｺｺｱ・ｺｰﾝｽﾀｰﾁ

720kcal　3.2g

小麦粉・脱脂粉乳・卵・ﾏｰｶﾞﾘﾝ/
ﾍﾞｰｺﾝ・じゃが芋・玉ねぎ・人参・ﾊﾟ
ｾﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・豆乳・ﾁｰ
ｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/豆腐・鶏
肉・玉ねぎ・ﾊﾟﾝ粉・小麦たん白・
片栗粉

精白米/豚肉・生姜・片栗粉・人
参・白菜・干椎茸・たけのこ・ほう
れん草・長ねぎ・ごま油・鶏ｶﾞﾗｽｰ
ﾌﾟ/ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち）・小麦
粉・卵/あさり・生姜・のり・ひじき・
水飴

ｿﾌﾄ麺（小麦粉）・鶏肉・生姜・にん
にく・ごま油・ごま・油揚げ・つと・
干椎茸・ほうれん草・長ねぎ/じゃ
が芋・ﾁｰｽﾞ・脱脂粉乳・ﾊﾟﾝ粉・小
麦粉・植物油脂（大豆）・大豆たん
白・澱粉

814kcal　3.9g 782kcal　2.7g 711kcal　2.2g

精白米・豚肉・じゃが芋・人参・玉
ねぎ・ｾﾛﾘ・ﾘﾝｺﾞｿｰｽ・生姜・にん
にく・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・小麦粉・ｶﾚｰﾙｳ・ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/ﾍﾞｰｺﾝ・ほうれ
ん草・もやし・ごま

１　月　の　予　定　献　立
月 火　　 水 木 金

全員ランチマットの
御準備をお願いします。

給食当番は、エプロン・
三角巾（帽子）・マスク
も御準備ください。

 ■ 牛乳は、毎日２００mLつきます。
 　　～成長期に必要なたんぱく質やカルシウムが
　　　　豊富に含まれています。～
 ■ 使用食材は、天候等の状況により変更する場合が
　　 あります。
 ■ 給食で使用している主な食材を載せています。
　　 （ / は、献立の区切りです。）
 ■ 献立下段の数字はエネルギー量と食塩相当量です。
 ■ 海産物（魚介類・貝類・海藻類など）には、小さな
     えび・かに・たこ・いかなどが混入している場合が
     あります。
 ■ 魚を使用する料理には骨が残っている場合が
     あります。 763kcal　1.7g 767kcal　2.2g

15　（始業式） 16

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ（小麦粉）・豚肉・生姜・
にんにく・えび・いか・玉ねぎ・もや
し・白菜・人参・たけのこ・ﾒﾝﾏ・干
椎茸・きくらげ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・ごま油・
片栗粉/さつまいも・水飴・ごま

胚芽米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・ﾊﾟｾﾘ・たけの
こ・豚肉・小麦粉・卵・ﾊﾟﾝ粉・玉ね
ぎ・人参・生姜・にんにく・ｹﾁｬｯﾌﾟ・
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・中濃ｿｰｽ・ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰ
ｽ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/ﾊﾑ・ほうれん草・
ｺｰﾝ・ごま

19 20 21 22 23

807kcal　2.2g 805kcal　1.8g 752kcal　2.9g

23

胚芽米・大麦・豚肉・長ねぎ・にん
にく・生姜・人参・玉ねぎ・ｺｰﾝ・干
椎茸・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ごま油/じゃが芋
玉ねぎ・鶏肉・豚肉・豚脂・ﾊﾟﾝ粉･
小麦粉/果物缶（みかん・ﾊﾟｲﾝ・黄
桃・梨）・ﾖｰｸﾞﾙﾄ

776kcal　1.9g

精白米/白玉もち・鶏肉・つと・高
野豆腐・人参・大根・ほうれん草・
ごぼう・長ねぎ・干椎茸/ぶり・生
姜・ごま/大根・人参

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ（小麦粉）・ﾍﾞｰｺﾝ・えび・
いか・あさり・玉ねぎ・人参・ﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ・ｾﾛﾘ・にんにく・ﾊﾟｾﾘ・小麦
粉・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄ（ﾋﾟｭｰﾚ・ﾎｰﾙ）・中
濃ｿｰｽ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/厚揚げ・生姜
片栗粉・小麦粉・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・
人参・ごま油・ごま/みかん果汁

26 27 28 29


