
 

                               
 

 

 

 

 

今年度も残り一か月となりました。栄養と休養を十分にとり、一日  

一日を大切に過ごしていきましょう。  

３年生にとって中学校生活最後の給食は「お赤飯」です。もち米  

とうるち米を合わせて 85kg 使用し、３釜で蒸さずに炊く方法で作り  

ます。「卒業おめでとう！」の気持ちを胸に、全校生徒で味わいます。  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎日の食事は、お子さんの健やかな成長及び生涯を通じた健康の保持増進に関わります。 

お子さんと一緒に振り返りながら、今後の食生活に向けて、目標を立ててみてください。  
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札幌市立信濃中学校 

札幌市立厚別中学校 



ごはん ちらし寿司 厚揚げ入り肉炒め丼 しょうゆラーメン コーンピラフ
厚揚げのカレーソース レバー入りメンチカツ 味噌汁 アメリカンドッグ ちくわチーズつめ揚げ
ししゃものから揚げ からし和え デコポン いちご フルーツカクテル
りんご

キーマカレー 横割バンズ お赤飯
ほうれん草と イタリアンスープ けんちん汁（醤油味）

ベーコンのサラダ 白身魚フライ（中濃ｿｰｽ） ザンギ
スライスチーズ すだちゼリー
パイン缶詰

ごはん レーズンパン 牛丼
豚汁 コーンクリームスープ 味噌汁
さんまのかば焼き カレーコロッケ 清見オレンジ
磯和え りんご

３　月　の　予　定　献　立
月 火 水 木 金

6

精白米/厚揚げ・豚肉・豚ﾚﾊﾞｰﾁｯ
ﾌﾟ・人参・玉ねぎ・鞘隠元・生姜・
にんにく・ｶﾚｰﾙｳ・小麦粉・ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・中濃ｿｰｽ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/ｶﾗﾌﾄし
しゃも（子持ち）・小麦粉・片栗粉

胚芽米・大麦・紅鮭・干椎茸・乾
瓢・人参・ほうれん草・ごま/牛肉・
豚肉・豚ﾚﾊﾞｰ・牛脂・豚脂・玉葱・
大豆蛋白・ｹﾁｬｯﾌﾟ・小麦粉・澱粉・
ﾊﾟﾝ粉/焼竹輪・小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ

精白米・豚肉・ﾒﾝﾏ・人参・もやし・
ほうれん草・厚揚げ・片栗粉・玉
ねぎ・りんごｿｰｽ・生姜・にんにく・
豆板醤・ごま油・ごま/白菜・油揚
げ

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ（小麦粉）・豚肉・玉ね
ぎ・人参・生姜・にんにく・ごま・ご
ま油・豆板醤・もやし・ﾒﾝﾏ・ほうれ
ん草・長ねぎ・茎わかめ/ﾎﾟｰｸｳｲ
ﾝﾅｰ・小麦粉・卵・牛乳

胚芽米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・ﾍﾞｰｺﾝ・玉ね
ぎ・人参・ｺｰﾝ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ﾊﾟｾﾘ/
ちくわ・ﾁｰｽﾞ・小麦粉・卵/果物缶
（みかん・ﾊﾟｲﾝ・黄桃・梨・夏みか
ん）・りんごｼﾞｭｰｽ

2 3 4 5

890kcal　2.2g 738kcal　2.3g 802kcal　2.2g 767kcal　2.6g 791kcal　3.3g

卒業式総練習 卒業式

精白米・豚肉・玉ねぎ・人参・ｾﾛ
ﾘ・生姜・にんにく・大豆・ﾊﾟｾﾘ・ﾚｰ
ｽﾞﾝ・小麦粉・中濃ｿｰｽ・ﾎｰﾙﾄﾏﾄ・
ｹﾁｬｯﾌﾟ/ﾍﾞｰｺﾝ・ほうれん草・もや
し・ごま

小麦粉・脱脂粉乳・卵・ﾏｰｶﾞﾘﾝ/
ﾍﾞｰｺﾝ・じゃが芋・玉ねぎ・人参・
ｺｰﾝ・ﾊﾟｾﾘ・ﾏｶﾛﾆ（小麦粉）・鶏ｶﾞﾗ
ｽｰﾌﾟ/真鱈・小麦粉・卵・ﾊﾟﾝ粉・中
濃ｿｰｽ

うるち米・もち米・甘納豆・ごま/鶏
肉・豆腐・つきこんにゃく・人参・大
根・ごぼう・長ねぎ/鶏肉・生姜・に
んにく・卵・片栗粉/水飴・澱粉・す
だち果汁

9 10 11　（卒業祝い献立） 12 13

748kcal　2.2g 760kcal　3.8g 766kcal　2.6g

16 17 18 19 20

春分の日

精白米/豚肉・豆腐・じゃが芋・こ
んにゃく・人参・大根・玉ねぎ・ご
ぼう・長ねぎ・生姜/さんま・片栗
粉・小麦粉・生姜・ごま/小松菜・
もやし・のり

小麦粉・脱脂粉乳・卵・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・
ﾚｰｽﾞﾝ/ｺｰﾝ（ｸﾘｰﾑ・ﾎｰﾙ）・ﾍﾞｰｺ
ﾝ・玉ねぎ・人参・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ﾊﾞ
ﾀｰ・牛乳・豆乳・ﾁｰｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・
鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/じゃが芋・豚肉・玉葱・
植物油脂・生乳・小麦粉・ﾊﾟﾝ粉

精白米・牛肉・白滝・玉ねぎ・たけ
のこ・たもぎ茸・長ねぎ・生姜/厚
揚げ・小松菜

769kcal　1.9g 825kcal　2.7g 780kcal　2.6g

３時間日課のため
給食はありません

３時間日課のため
給食はありません

３時間日課のため
給食はありません

23 24 25
 ■ 牛乳は、毎日２００ccつきます。
 ■ 使用食材は、天候等の状況により変更する場合が
     あります。
 ■ 給食で使用している主な食材を載せています。
     （/は、献立の区切りです。）
 ■ 献立下段の数字はエネルギー量と食塩相当量です。
 ■ 海産物（魚介類・貝類・海藻類など）には、小さな
     えび・かに・たこ・いかなどが混入している場合が
     あります。
 ■ 魚を使用する料理には骨が残っている場合があり
     ます。

修了式・離任式

３年生最後の給食は卒業をお祝いする「お

赤飯」です。デザートは、「巣立ち」と「酢橘」

をかけた「すだちゼリー」です。３年生の今後

の健康と活躍を願い、「卒業おめでとう！」の

気持ちを胸に、味わっていただきます。

１学期始業式は、

４月８日（水）です。


