
2026/9/11 

第２学年 総合的な学習の時間 

 

みらクエ（キャリア学習）オリエンテーション 

～社会で働くことについて学び、未来について考えよう～ 
 

1. はじめに・・・ 

昨年度から始まった厚別中学校のキャリア学習“みらクエ”では、自分の人生と社会の中で働くこ

とについて具体的に考え、自分の将来の見通しをもち、理想とする社会生活を作り上げていくことや

将来の職業選択などの決断をしていける素地を養うことを目的としています。 

今年度も様々な職種の多くの社会人の方々にお力を借りて、目的を達成することを目指していき

ます。「社会人になってからの目線」に一足先に触れてもらうために、今年度は、21 名の講師の方々

の協力のもと、20 のゼミを開講していただき、学習していきます。貴重な出会いを大切することは

もちろん、お仕事の合間をぬって皆さんと時間を共有してくださることへの感謝の気持ちを忘れず

に活動に参加してほしいと思います。 

一方で、これから１０年先、20 年先の未来は誰にもわかりません。急激な情報化が進む現代は、

大人も想像がつかないほどのスピードで変化し続けています。大人も答えをもっていません。だから

こそ、講師の方々や友人、家族や先生方と一緒に考えていけたらいいなと思っています。 

 

2. これからの皆さんと今回の学習のつながり 

——— 自分はどんな職業に就くのだろうか？自分にはどんな職業が合っているか？ 

 

誰しもが考えたことがあるはずです。学年の中には、すでにある程度の見通しがある人もいるかも

知れませんが、あなたはどうですか？また、思い描く職業につけたとしても、想像以上の困難がある

かもしれません。だからこそ、たくさんの情報をもち、選択肢を増やしていくことが重要ですし、

様々な職業の働きがい・素晴らしさを知ることで理想の職業に近づけるかもしれません。 

 

このキャリア教育は、自分の将来のための、投資です。ここでの努力・経験は、必ず将来に活きる。

少しでもいい活動になっていくよう、未来教育サポートと連携しながら進めていきます。みなさんも

この時間を大切に過ごしていきましょう。 

 



3. 実施計画 

学習前にもっている将来の夢について語り合うことから学習をスタートさせていきます。１

年次に交流した時点からの変容についても自覚させることをねらいとします。そして、第 1 フ

ェーズでは、『どのように働くのか？』をテーマに進めます。 

(一社)未来教育サポートの協力のもと、①企業等の組織、②対費用効果、③働くことの意義・

目的について学習します。 

 

第 2 フェーズは、『ニーズに応える業務内容～理想と課題～』をテーマに進めます。 

3 学年縦割りのゼミ（小グループ）を編成して疑似体験・取材を行い、その職業に求められる

ニーズを知るとともに、ニーズに応えるためにどのような業務をしているのか、働くときの職業

人の心情面、工夫や努力、困難さやそれに負けないモチベーションなど、幅広い魅力について感

じ取り、自分の言葉でまとめます。 

そして、企画を考え持ち寄り、ゼミグループで検討した企画をゼミ内で交流し、助言をもらい

ながら、働くことの意義の理解を深めます。 

 

第 3 フェーズは、『（職業名等）になったとしたら、どのように働きたいか』をテーマに学習

をまとめます。Google スライドを使い、コンセプトスライドを作成します。コンセプトスライ

ドを基に、学級で『（職業名等）になったとしたら、どのように働きたいか』についてスピーチ

をすることで成果を発表し合います。また、学級内での発表後には学級 MVP を選出して、昨年

度同様に全校発表会を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. 当面の日程 

日程 回 内容 備考 

9 月 11 日 ① 事前学習①「自分の未来予想と適性検査」  

9 月 15 日 ② 全校オリエンテーション 全校放送 

9 月 28 日 ③ 事前学習②「何のために働くのか」 各教室 

10 月 5 日 ④ ゼミに向けて「職業探求」 各教室 

10 月 7 日 ⑤ ゼミ顔合わせ、交流の仕方 各教室 

10 月 8 日 ⑥ ゼミに向けて「質問内容」 学年ゼミ 

10 月 16 日 
⑦ 第 1 回ゼミ 

(事業計画に必要なネタを集めよう) 
 

⑧ 

11 月 6 日 ⑨ ゼミの振り返り、「企画を提案するとは」  

11 月 10 日 ⑩ 企画案づくり①②  

 ⑪   

11 月 11 日 ⑫ 企画案づくり③ 学年ゼミ 

11 月 16 日 ⑬ 企画案づくり④ 学年ゼミ 

11 月 19 日 ⑭ 第 2 回ゼミ  

 ⑮   

11 月 26 日 ⑯ ゼミの振り返り  

11 月 30 日 ⑰ 企画書づくり 学年ゼミ 

12 月 3 日 ⑱ 企画書づくり 学年ゼミ 

12 月 7 日 ⑲ 第３回ゼミ  

 ⑳   

12 月 14 日 ㉑ プレゼン準備（スライドと原稿づくり） 学年ゼミ 

12 月 17 日 ㉒ プレゼン準備（スライドと原稿づくり） 学年ゼミ 

12 月 21 日 ㉓ プレゼン準備（発表練習） 学年ゼミ 

12 月 24 日 ㉔ プレゼン準備（発表練習） 学年ゼミ 

1 月 21 日 ㉕ プレゼン最終確認 学年ゼミ 

1 月 26 日 ㉖ 学級内発表会① 各学級から全校発表者を

選出 1 月 28 日 ㉗ 学級内発表会② 

2 月 8 日 ㉘ 総合学習の振り返り 各学級 

2 月 26 日 ㉙ 全校発表会 体育館にて 

※進捗状況などにより、予定と変更になる場合があります。 


