
札幌市立厚別中学校 第２学年 総合的な学習の時間               ワークシート① 

学ぶ前に！今の自分に目を向けてみよう 
202６（令和８）年９月 11 日（金） 

１ 未来予想図 ＝ ２０年後の理想の自分 

 

 

 

 

 

 

２ 職業適性検査 

活動 あなたに向いている職業は？職業適性検査をしてみよう！ 

診断結果 

まとめの内容 

《メモ》 

関心の在り方 もっている能力 適正職業 

   

追調査 

《メモ》 

 

 

 

 

 

これ以降の活動は、担任の先生の指示に従ってください。 

【活動１】職業適性検査に取組みましょう（https://benesse.jp/shinro_shokugyo/job/index.php）

検査結果をメモしたら、隣の人と交流してみましょう！ 

【活動２】交流の後に表示された適正職業の中から興味のあるものや初めて知ったものなどについて、

クロムブックを使って、追調査をしてみましょう。 

 

※このシートは、返却後総合ファイルに保管しておきましょう。 

 

２年  組  番 名前                 


