
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
  

朝朝 ごご 飯飯 はは 、、 おお子子ささんんのの午午前前中中のの元元気気のの源源 でで すす 。。   

ごご はは んん やや パパ ンン なな どど のの 主主 食食 がが 体体 とと 脳脳 をを 動動 かか すす エエ ネネ ルル ギギ ーー にに なな りり まま すす 。。   

まま たた 、、 腸腸 をを 動動 かか しし てて 体体 温温 をを 上上 げげ るる 働働 きき もも ああ るる たた めめ 、、 体体 もも 目目 覚覚 めめ てて   

集集 中中 力力 もも アア ッッ ププ しし まま すす 。。   

  

  

  

  

  

  

  

5 月 5 日 は こどもの日   
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