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遊びも学び 

学級活動部  

「遊びも学び」とよく耳にしますが、体を動かす遊びは子どもの体と心の成長にとても大切です。小

さい頃からの遊びを通して、子どもは感覚を働かせ、運動をし、ものを作り、想像します。しかし、最近

は外で駆け回るような遊びから、家の中での遊びが目立つようになりました。外遊びには、生活リズム

の改善に加え、子どもの発育や発達における身体的・社会的・知的・精神的・情緒的な五つの側面を

バランスよく育む効果があります。子どもの運動遊びには、体力向上はもちろ

んのこと、社会性を育む面でも大きな役割があると感じています。子どもたち

は遊びの中で友達と衝突することが度々ありますが、それを回避するための

学びの場にもなっています。子どもたちの遊びは、学級内の人間関係を築く

上でも、かかせないものであると実感しています。 

さて、本校では２時間目の学習が終わると、グラウンド遊びの可否を確かめるために、たくさんの子

どもたちがグラウンド出入口の玄関にやってきます。○印の時は大急ぎで外靴に履き替え、友達と誘

い合ってグラウンドに向かいます。×印の場合は残念そうにしながらもすぐに気持ちを切り替えて、体

育館や図書室、大ホールなど屋内での遊びに行きます。２０分間の休み時間は、子どもたちにとって

大切な時間です。集中して学習に向かっていた気持ちを開放し好きな遊びに

熱中したり、友達と仲よく遊んだり、存分に遊びに向き合うことができます。本

校はグラウンドや体育館の他に大ホールで昔遊びなどをすることができ、学

年の壁を越えて一緒に遊ぶ姿も多く見られています。 

みんな、自分の過ごしたい場所で過ごせている休み時間ですが、授業が始まる５分前のチャイムが

鳴ると、子どもたちは一斉に教室に戻り始めます。休み時間の余韻そのままに、廊下には賑やかな雰

囲気が流れますが、それからわずか５分で、全員が静かに次の授業に向けた準備を始めます。どの

学年も、次にしなければならないことをしっかりと考え、自ら進んで授業に臨もうと頑張っている姿が

見られます。 

私たち教職員は、「響きあい一人一人のよさや可能性が伸びる学校づくり」を目指し、ルールやマ

ナーの定着に力を注いでいます。普段何気なく過ごしている休み時間の中にも、子ども自身が考え

行動できる姿が見られるということは大変すばらしいことです。 

これからも子どもたちがみんな、自分の過ごしたい場所で安全に気持ちよく過ごせるように、また

仲間と一緒に楽しく学校生活が送れるように、応援していきたいと思っています。 

札幌市立

厚別東小

学校便り          

№7 

大きな夢 温かい心 
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１日（水）全校朝会 資源回収⑦ ALT㉖ 

      個人懇談①（５時間授業） 

２日（木）二計測（１～３年、森） 

個人懇談②（１,３年 ４時間） 

     （森,２,４,５,６年 ５時間） 

３日（金）二計測（４～６年） 

     個人懇談③（４時間授業） 

６日（月）個人懇談④（４時間授業） 

７日（火）個人懇談⑤（４時間授業） 

ALT㉗ SC（午後） 

通知表ファイル返却期限 

８日（水）個人懇談⑥（５時間授業） 

 ９日（木）森グルチャレンジ練習（中休み） 

１３日（月）スポーツの日 

１４日（火）ALT㉘ SC（午前） 

１５日（水）森グルチャレンジ（中休み） 

１６日（木）【５年】幼稚園・こども園訪問  

２０日（月）ALT㉙ クラブ⑦ 

２１日（火）札教研秋の研究集会（短縮４時間） 

２３日（木）【６年】青少年科学館見学 

２７日（月）木曜日課 【６年】中学生来校・交流 

      口座引き落とし日 

２８日（火）ALT㉚ 

３０日（木）月曜日課 委員会⑧ 

６年生の中学生との交流のため、この週は
日課を入れ替えています。 
２７日 木曜日課 ３～６年生 ６時間授業 
３０日 月曜日課 ３年生   ５時間授業 
         ４～６年生 ６校時クラブ活動 

札教研秋の研究集会について 
札幌市教職員の指導力向上のために全市一斉

の研修会を行います。当日は短縮日課となり、
下校時刻が変更となりますので、お子様の下校
先や帰宅後の過ごし方等につきまして、ご確認
ください。 

 
なお、6年 1組は 5時間目に「道徳」の授業

を公開することとなりました。たくさんの他校
の先生たちが授業を見に来る予定です。6 年 1
組のみ下校時刻が異なりますので、ご承知おき
ください。 

 
日  程 10月２１日（火） 

       短縮４時間 給食あり 
下校時刻 13：00 
 
※6年 1組のみ 5時間授業 
下校時刻 14：25 

 

第２回 個人懇談について 

 今年度２回目の個人懇談を下記の通り行い

ます。来校の際は、ネームホルダー、外靴を入

れる靴袋を忘れずにご持参ください。なお、学

校周辺の路上駐車はご遠慮ください。 

 

・１０月１日（水）～１０月８日（火） 

・児童の下校時刻（目安） 

４時間の場合→13：15ごろ 

５時間の場合→14：25ごろ 

 

学年によって、下校時刻が異なる日がありま

す。個人懇談の詳しい日程につきましては、各

学級のお知らせをご覧ください。 

前期通知表について 
本日、前期の通知表を配付しました。通知表

は、学校生活におけるお子様の頑張りを学習・
生活の両面から評価し、お伝えするものです。
なお、学校からお伝えすること（所見）、道徳、
3、4年生の外国語活動の評価については、学
年末（後期）の通知表にのみ記載します。お子
様の前期の学校生活については、10月１日か
らの個人懇談でお伝えします。ご家庭でも、お
子さんの前期の頑張りを、ほめていただければ
幸いです。 

 

【総合的な学習の時間・外国語活動（３,４年生） 
の評価について】 

本校では、お子さんの取組状況に応じて、が
んばりが見られた観点１つに○をつける評価
になっています。 

生活のルールを守って 
明日から後期、1 年の折り返しの日です。子ど

もたちには改めて「生活のルール」を守り、気持
ちよく過ごすよう指導しております。帰宅時刻や
学校に持ってきてもよいもの等、改めてご家庭で
もお話いただければと思います。 

 

☆10月より帰宅時刻は 16：30 です。 

☆学校に必要のない物は持ってこないよう

にしましょう。 
（破損や紛失の心配もあります。） 

☆筆入れの中身は学習に集中できるよう、
シンプルなものにしましょう。 
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