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休み時間も安全で楽しい学校生活を 
                             学級活動部 

 
一日の学校生活の中で、子どもたちの笑顔が多く見られるのは、休み時間です。本校では、児童が

安全に過ごせるように、休み時間の過ごす場所を低・中・高学年ごとに割り当てを決めて遊んでいま

す。これは、遊ぶ場所と遊ぶ学年を限定して、より多くの職員が見守る（子どもたちの安全のために

休み時間も子どもたちだけにはせず、必ず大人が見守る体制をとっています）という理由もあります。 

今年度は、６月下旬から校舎外壁工事に伴い、グラウンドが使える範囲が狭まりました。 

それまでは、毎日全学年が使えたグラウンドでしたが、現在は、一回の休み時間ごとに、低・中・高

学年の児童が交替で遊んでいます。グラウンドでは、サッカー遊びの場所を決めて攻める方向を工夫

したり、ボール遊びの範囲を広くしすぎないようにしたり、グラウンドの広さや周りの状況を考えて

上手に遊んでいます。職員も一緒にサッカーやボール遊びをして遊んだり、見守ったりすることで、

より安全に過ごせるように関わっています。 

 体育館でも、その日に割り当てになっている学年ブロックの児童が、鬼ごっこやリレー遊びなどを

して元気よく走り回る姿が見られます。時には、クラスや学年で係の遊びやミニ集会を行っていると

きもあります。体育館でもたくさんの先生方が、一緒に遊んだり子どもたちが安全に過ごせるように

見守ったりしています。 

そのほか、校内ではいわゆる「昔遊び」も行われてい

ます。こまやけん玉、お手玉、めんこなどが、大ホール

に置いてあります。驚くのは、こまを回せる子の多さで

す。「先生、こうやるんだよ。」と紐の巻き方の見本を見

せてくれる子もいます。けん玉やお手玉なども上手にで

きる子も多いです。また、将棋やおはじきや UNOなど

で楽しんでいる子もいます。ここでは子どもたちは落ち

着いて遊んでいます。大ホールでも先生方が、一緒に遊

んだり見守ったりしています。 

図書館では、自分の興味のある本を探して読書したり、

本を借りて教室で読んだりしています。カウンターの前

では、お気に入りの本をすぐに借りようと長い列ができ

ていることもあります。 

楽しい休み時間を過ごした後、それぞれの場所から素早く教室に戻っていく厚別東小の子どもたち

は、次の学習に向けて休み時間からのスイッチの切り替えがスムーズにできます。様々な休み時間を

過ごしながら、これからも一人一人がより楽しい学校生活を送れるよう支援していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立

厚別東小

学校便り          

  №7 

大きな夢 温かい心 

生活のルールを守って 
明日から後期、1年の折り返しの日です。子どもたちには改めて「生活のルール」を守り、気持ち

よく過ごすよう指導しております。帰宅時刻や学校に持ってきてもよいもの等、改めてご家庭でもお
話しいただければと思います。 

☆10月より帰宅時刻は 16：30です。 

☆学校に必要のない物は持ってこないようにしましょう。（破損や紛失の心配もあります。） 

☆筆入れの中身は学習に集中できるよう、シンプルなものにしましょう。 

☆「よくわかる あつべつひがし」を参考にしましょう。 
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１日（木）資源回収⑦ 

個人懇談①（全学年 5時間） 

【森、１、２、３年】二計測 

２日（金）【４、５、６年】二計測 

個人懇談②（全学年４時間） 

５日（月）全校朝会 個人懇談③（全学年４時間） 

６日（火）ALT㉗ 個人懇談④ 

（１、３、５、６年、森→５時間、 

２、４年→４時間） 

      SC（13：00～16：00） 

７日（水）個人懇談⑤（全学年５時間） 

     通知表回収締め切り 

８日（木）個人懇談⑥（全学年５時間） 

１２日（月）スポーツの日 

１３日（火）森グルチャレンジ練習 

（中休み・１組グループ） 

ALT㉘  SC（9：00～12：00） 

１４日（水）森グルチャレンジ練習 

（中休み・２組グループ） 
１５日（木）森グルチャレンジ 

（中休み・１組グループ） 

【5・６年】啓成高校出前授業 

１６日（金）【３年】西山製麺工場  

１９日（月）クラブ⑦（クラブ見学）ALT㉙ 

森グルチャレンジ 

（中休み・２組グループ） 

SC（13：00～16：00） 

２０日（火）札教研 秋の研究集会（短縮４時間） 

２１日（水）【6年】Kitara ファーストコンサート（午前） 

２２日（木）【３年】メグミルク出前授業 

２３日（金）【６年】青少年科学館見学 

２６日（月）委員会⑧ 

２７日（火）【６年】中学校との交流（合唱） 

      口座引き落とし日 ALT㉚ 

SC（9：00～12：00） 

 

令和９年度新入生の就学時検診にかかわって  
11月 26日（木）13：45～ 

就学時検診のため、１～３年生は午前授業とな
り、下校時刻が変わります。13：15 ごろの下
校となります。 

札教研 秋の研究集会について 

札幌市教職員の指導力向上のために全市一斉の研
修会を行います。当日は短縮日課となり、下校時刻が
変更となりますので、お子様の下校先や帰宅後の過
ごし方等につきまして、ご確認ください。 

 
日  程 10月２0日（火） 

       短縮４時間 給食あり 
下校時刻 13：00 
 

 
 

第２回 個人懇談について 
 

 今年度２回目の個人懇談を下記の通り行い

ます。来校の際は、ネームホルダー、外靴を入

れる靴袋を忘れずにご持参ください。なお、学

校周辺の路上駐車はご遠慮ください。 

 

・１０月１日（木）～１０月８日（木） 

・児童の下校時刻（目安） 

４時間の場合→13：15ごろ 

５時間の場合→14：25ごろ 

 

学年によって、下校時刻が異なる日がありま

す。個人懇談の詳しい日程につきましては、各

学級のお知らせをご覧ください。 

前期通知表について 
本日、前期の通知表を配付しました。通知表

は、学校生活におけるお子様の頑張りや「よさ」

を学習・生活の両面から評価し、お伝えするも

のです。通知表裏表紙の「通知表の見方」をご

確認ください。 

「通知表の見方」にもあるように学校での様

子を総合的にとらえていただき、学校と家庭と

が協力し合い、さらにお子さんの可能性を伸ば

していくことを願っています。ご家庭でも、お

子さんの前期の頑張りやよいところをほめる

とともに努力を認め、励ましていただけると幸

いです。10月 1日からの個人懇談では、お子

さんの前期の学校生活について共通理解を図

り、後期につなげていきたいと思います。 

なお、ご家庭でご覧になりましたら、通知表

裏表紙の「保護者確認欄」に押印いただき、お

渡ししたクリアファイルに入ったままの状態

で、10月 7日（水）までにお子様を通して学

校にお戻しください。 

 

※学校からお伝えすること（所見）、道徳、3・

4年生の外国語活動の評価については、年間

を通して行いますので、学年末（後期）の通

知表にのみ記載します。 

※総合的な学習の時間の評価について 

本校では、お子さんの取組状況に応じて、が

んばりが見られた観点１つに○をつける評

価となっています。 
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