
                 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                ２０１３年 12 月、 

                                   ＵＮＥＳＣＯ
ユ ネ ス コ

（国際連合教育科学文化機関）は 

                                                《和食》を 無形文化遺産に 

登録しました。 

 

給食で「食」を 学ぶ  [ 食べて学ぼう 日本の食事 ] 

多様で新鮮な食材と 

その持ち味の尊重 

健康的な食生活を 

支える栄養バランス 

自然の美しさや 

季節の移ろいの表現 

正月などの年中行事 

との密接な関わり 

和食 

日本人の 

伝統的な食文化 

Ｕnited 

Ｎations 

Ｅducational 

Ｓcientific and 

Ｃultural 

Ｏrganization 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《あつきた》は、給食親学校であり、パートナー校である《厚別通小学校》とともに 

     2022 年度 １年間をかけて 食べて学ぼう 日本の食事として 食の指導を実践します。 

＊ ユネスコの無形文化遺産に登録された世界に誇る日本の食文化である「和食」の特色を知る。 

＊ 給食において、興味・関心をもって「和食」を味わうことで 「和食」について理解を深める。 

 

１年間をかけてということが 

大切と考えています。 

「継続して」「繰り返し」学ぶ 

ことで、理解を深めて 

興味・関心を高めることに 

つなげていきます。 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

８月２９日（月） 


