
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

元気に 冬 を 乗り切 る「鍵」は、ウイ ルスと 戦う力「抵抗 力（ 免疫 力）」を高 める ことで す 。  
私 た ち の 体 は 、 食 べ た も の か ら 作 ら れ て い ま す 。 毎 日 の 食 事 で 病 気 に 負 け な い 強 い 体 を   
作りま し ょ う！  
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◆寒気がする◆ 
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◆熱がある◆ 
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のどや鼻のガードマン「ビタミン A・C」 
 

 

体の基礎を作る 

「たんぱく質」 

肉・魚・卵・牛乳 

乳製品・大豆製品        

たんぱく質 
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