
 

  
 

 

＊＊＊心と体の健康を願って＊＊＊ 

冬休み 

＆１月 

お正月の伝統食 
新しい年を迎えるための料理です。 

年末年始は、食材の買い物やごちそうの機会が  

多くなるので次のようなことに気を付けましょう。 
 

●食材は、計画を立てて買

い込み過ぎないようにし

て、買ったものはできる

だけ使い切りましょう。 

 
●苦手なものを無駄にしない

ように食べ物を大切にする

気持ち（もったいない）を 

もって食事をしましょう。 
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１ 　月　 の　 よ 　て　 い　 こ　 ん 　だ 　て
月 火 水 木

19

金

27   

自分の食べ方を

振り返ってみよう


