
 

 

                                                                    

 

 

 

 ２学期も終わり、もうすぐ新年を迎えます。今年はどんな１年でしたか？また、来年はどんな年にした

いですか？思い描く１年を過ごせるよう、体調管理に気をつけて充実した冬休みを過ごしてくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立厚別南中学校 

２０２５.１２.２2 発行 

給食週間を終えて 12 月 1 日～5 日までの５日間で給食週間を実施しました。 

期間中の取り組みの様子をご紹介します。 

 給食への関心を高めるべく給食委員会で企画し

ました。各学年の委員がスライドを作成し、給食時

間に放送しました。「給食室の釜はお風呂何杯分？」

「給食室で使うお玉の大きさは？」などクイズを通

して大量調理のスケールの大きさや大変さを学ぶ

ことができました。また、「校長先生の好きな給食

は？」では、委員が実際に校長先生へインタビュー

を行いました。当時の給食の思い出など貴重な話を

聞くことができました。 

 

給食委員会キャンペーン 
「厚南給食クイズ」 

給食川柳 

年の初めの行事食 

１月は１年の中でも年中行事の多い月です。昔

から地域や家庭で受け継がれてきた年中行事に

は、その時にしか食べない特別な料理、行事食が

あります。 

給食への想いが込められたユーモア 

あふれる川柳が集まりました。たくさ

んのご参加、ありがとうございました。 

 

 

「揚げパンができるまで」テレビ放送 

揚げパンの提供日に合わせ、調理の様子を放送し

ました。普段見ることのできない大きな調理器具や

調理員さんの手間を惜しまない工夫の数々にたくさ

んの驚きと発見がありました。 
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焼豚チャーハン 

星のコロッケ 

ヨーグルト和え 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

米・おおむぎ・豚肉・長ねぎ・生

姜・にんにく・人参・玉ねぎ・ﾎｰﾙ

ｺｰﾝ・干しいたけ・グリンピース・

ごま油/みかん缶・パイン缶・黄

桃缶・なし缶 

19 20 21 22 23 

ご飯 

スンドゥブチゲ 

いわしごまフライ 

磯和え 

 

横割バンズ 

ベーコンシチュー 

国産大豆 

豆腐ハンバーグ 

 (照り焼きソース) 

スライスチーズ 

天草 

肉炒め丼 

味噌汁 

十勝大豆コロッケ 

 

パスタシーフード 

トマトソース 

厚揚げサラダ 

国産温州みかんゼリー 

 

 

鶏ごぼうごはん 

サケフライ 

からし和え 

 

豆腐・豚肉・生姜・にんにく・ご

ま油・あさり・人参・玉ねぎ・え

のきたけ・にら/いわし・生姜・小

麦粉・全卵・白ごま・黒ごま・パ

ン粉/ほうれんそう・はくさい・も

みのり 
 

ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ・

人参・パセリ・小麦粉・バター・

牛乳・豆乳・チーズ・ｽｷﾑﾐﾙｸ 
 

白飯・豚肉・メンマ・人参・もや

し・こまつな・玉ねぎ・りんごペ

ースト・生姜・にんにく・ごま

油・白ごま/じゃがいも・塩わか

め・長ねぎ 

ソフトパスタ・ベーコン・えび・

いか・あさり・玉ねぎ・人参・ﾏｯｼ

ｭﾙｰﾑ・セロリー・にんにく・オリ

ーブ油・パセリ・小麦粉・トマト

缶詰/厚揚げ・生姜・小麦粉・キャ

ベツ・きゅうり・人参・ごま油・

白ごま 

米・おおむぎ・鶏ひき肉・焼き豆

腐・生姜・ごぼう・人参・油揚

げ・白ごま/ハム・こまつな・もや

し 

26 27 28 29 30 

カレーライス 

コールスローサラダ 

りんご缶 

 

背割コッペ 

白菜と肉ボールの

クリーム煮 

焼フランク 

（ケチャップソース） 

パイン缶詰 

 

ご飯 

マーボー豆腐 

揚げぎょうざ 

ナムル 

 

 

長崎ちゃんぽん

（えび入り） 

大学芋 

みかん 

食べようニッポン 

～長崎県編～ 

エスカロップ 

ほうれん草とコーン 

のサラダ 

 

白飯・豚肉・じゃがいも・人参・

玉ねぎ・セロリー・りんご・生

姜・にんにく・グリンピース・小

麦粉・カレールウ/キャベツ・人

参・ﾎｰﾙｺｰﾝ 

豚ひき肉・すりみ・焼き豆腐・玉

ねぎ・はくさい・人参・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・

パセリ・小麦粉・バター・チー

ズ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・牛乳・豆乳 

白飯・豆腐・豚ひき肉・生姜・に

んにく・人参・長ねぎ・干しいた

け・ごま油/ハム・こまつな・もや

し・人参・ごま油・白ごま 

ソフトラーメン・豚肉・生姜・に

んにく・えび・つと・もやし・人

参・玉ねぎ・キャベツ・たけの

こ・チンゲンツァイ・黒きくら

げ・ごま油・長ねぎ/さつまいも・

水あめ・黒ごま 

米・おおむぎ・バター・パセリ・

たけのこ・バター・豚肉・小麦

粉・全卵・パン粉・玉ねぎ・人

参・生姜・にんにく・デミグラス

ソース/ハム・ほうれんそう・ﾎｰﾙｺ

ｰﾝ・白ごま 

 

 

 

 

 

１月予定献立 
◆◆◆牛乳は毎日 200mL つきます。天候や物流の関係で献立を変更することがあります。◆◆◆ 

始業式 

ランチマット 

（全員） 

エプロン・三角巾・マスク 

（給食当番） 

１・２年生 スキー学習の日 該当クラスは、給食がありません。 

日程については、行事予定をご確認ください。 

 

〇天候など、都合により食材変更することがご

ざいますので、ご了承ください。 

〇塩わかめや魚介類などの海産物には、小さな

「えび」や「かに」、貝殻が混入している場合

があります。食物アレルギーのある方は、十

分にご注意ください。 
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