
この堆肥を使って栽培され 

たレタスを使い、７月 11日の

『焼豚チャーハン』、９月の『ミネスト

ローネ』に使用する予定です。 
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給食の食べ残しや野菜の皮などの生ゴミは、

リサイクルセンターへ運ばれます。そこでゆっ

くりと時間をかけて、畑の土に使われる「堆肥」

に変身します。その「堆肥」の力で育てられた

野菜が、再び給食で使われます。これがフード

リサイクルです。 

 

日本各地の郷土料理やご当地メニューを食べ

ながら、その土地についてや料理の特徴などを

紹介しています。 

第２回目は、釧路市の『ザンタレ丼』です。 

令和７年（２０２５年）６月２７日 

  札幌市立厚別西小学校 

 札幌市立信濃小学校 

 

 

 

食べよう！ 

ニッポン‼ 

釧路 
『ザンタレ丼』 

地産地消 

 

地元で生産されたものを、その地域内で消

費することを『地産地消』といいます。 

学校給食でも、札幌やその近郊で作られた

食材、道産食材をできるだけ使うようにして

います。 

 

 今月の 地産地消  

札幌産 

レタス・小松菜 

ほうれん草（清田区産） 

しいたけ（清田区産） 

 
恵庭産 大根 

砂川産 きゅうり 

伊達産 キャベツ 

静内産 ミニトマト 

 

知内産 にら 

七飯産 人参 

大野産 長葱 

 

 ザンタレは「ザンギ（鶏のから揚げ）」に甘酢

だれをかけたものです。９日は、ごはんの上に

のせて『ザンタレ丼』にして食べます。 

  

 

 

北海道のご当地グルメ「ザンギ」その発祥は諸説あ

りますが、昭和 35年に釧路市のあるお店で、鶏肉のか

ら揚げである中国料理の炸鶏（ザーギー）に「運（ン）」

がつくようにと『ザンギ』と名付けられたといわれて

います。 



 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

 ロールパン 

チキンｸﾘｰﾑシチュー 

人参とコーンのサラダ 

ミニトマト 

ごはん 

豆腐のカレーソース 

揚げえびシュウマイ 

たたききゅうり 

冷やしきつねうどん 

ごまポテト 

さくらんぼ 

鶏ごぼうごはん 

みそ汁 

ひじき入りぎょうざ 

 ■鶏肉・じゃがいも・玉葱・人

参・パセリ・油・小麦粉・バタ

ー・牛乳・豆乳・チーズ・スキ

ムミルク■ハム・人参・きゅう

り・とうもろこし・醤油・酢・

砂糖・油 

■豆腐・豚肉・玉葱・人参・生

姜・にんにく・グリンピース・

りんご・油・小麦粉・醤油・ケ

チャップ・中濃ソース■玉葱・

いとよりだいすり身・えび・豚

脂・パン粉・大豆・砂糖・チキ

ンスープ・醤油・魚介エキス・

小麦粉・でん粉・油■きゅう

り・醤油・砂糖・ごま油・ごま 

■うどん・油揚げ・しいたけ・

醤油・砂糖・酒・みりん風調味

料・ほうれん草・長葱・酢■じ

ゃがいも・油・ごま・砂糖 

■胚芽精米・大麦・醤油・酒・

鶏肉・焼き豆腐・生姜・砂糖・

ごぼう・人参・油揚げ・味噌・

みりん風調味料・油・ごま■小

松菜・たもぎたけ・玉葱・味噌

■きゃべつ・豚肉・ひじき・豚

脂・鶏肉・長葱・でん粉・ごま

油・砂糖・醤油・生姜・しいた

け・ホタテエキス・かきエキ

ス・小麦粉・油 

７ ８ ９ 食べよう！ニッポン！！ １０ １１ ﾌｰﾄﾞﾘｻｲｸﾙレタス使用 

ごはん 

豚汁 

いわしのｶﾘｶﾘフライ 

ごまあえ 

背割コッペ 

キャロットポタージュ 

セルフドック 

冷凍みかん 

ザンタレ丼 

みそ汁 

磯あえ 

パスタミートソース 

小松菜とﾍﾞｰｺﾝのサラダ 

アイスクリーム 

レタス入り焼豚ﾁｬｰﾊﾝ 

白花豆コロッケ 

黄桃缶 

■豚肉・酒・豆腐・じゃがいも・

こんにゃく・人参・大根・玉葱・

ごぼう・長葱・生姜・油・味噌

■まいわし・水あめ・砂糖・生

姜・でん粉・米粉パン粉・油■

ほうれん草・白菜・ごま・醤油・

砂糖 

■ベーコン・玉葱・人参・じゃ

がいも・パセリ・小麦粉・バタ

ー・油・チーズ・スキムミルク・

牛乳・豆乳■チキンウインナ

ー・ケチャップ・ウスターソー

ス・砂糖 

■ごはん・鶏肉・醤油・酒・生

姜・片栗粉・油・甘酢だれ（醤

油・砂糖・酒・みりん風調味料・

酢・片栗粉・こねぎ■じゃがい

も・わかめ・長葱・味噌■小松

菜・もやし・のり・醤油 

■パスタ・豚肉・大豆・玉葱・人
参・マッシュルーム・セロリ・に
んにく・油・パセリ・小麦粉・ケ
チャップ・トマトピューレ・トマ
ト缶・デミグラスソース・ウスタ
ーソース・中濃ソース・醤油■ベ
ーコン・小松菜・もやし・醤油・
酢・油・砂糖・ごま■牛乳・乳製
品・水あめ・砂糖 

■胚芽精米・大麦・醤油・酒・

油・豚肉・長葱・生姜・にんに

く・みりん風調味料・人参・玉

葱・とうもろこし・しいたけ・

レタス・ごま油■白花豆・じゃ

がいも・バター・砂糖・パン粉・

でん粉・小麦粉・大豆・油 

１４ １５ １６ １７ １８ 

カレーライス 

もやしのごまサラダ 

横割バンズ 

ポテトスープ 

メンチカツバーガー 

サイコロサラダ 

ごはん 

小松菜スープ 

野菜春巻 

マーボーなす 

冷やしたぬきうどん 

バターポテト 

パイン缶 

ひじきごはん 

みそ汁 

さわらのごまフライ 

■ごはん・豚肉・じゃがいも・

人参・玉葱・セロリ・りんご・

生姜・にんにく・グリンピー

ス・油・小麦粉・カレールウ・

ウスターソース・中濃ソース・

ケチャップ・醤油■ほうれん

草・もやし・とうもろこし・人

参・醤油・砂糖・酢・味噌・酒・

トウバンジャン・ごま 

■ベーコン・じゃがいも・人

参・玉葱・パセリ・醤油■豚肉・

パン粉・玉葱・小麦粉・パン粉・

大豆・でん粉・砂糖・油・ケチ

ャップ・ウスターソース■ハ

ム・人参・きゅうり・とうもろ

こし・醤油・酢・砂糖・ごま油 

■ベーコン・小松菜・緑豆はる

さめ・とうもろこし・醤油・酒

■きゃべつ・ひじき・豚肉・は

るさめ・玉葱・人参・油・醤油・

でん粉・酒・砂糖・オイスター

ソース・小麦粉・大豆・油■な

す・油・豚肉・人参・長葱・し

いたけ・生姜・にんにく・味噌・

砂糖・酒・みりん風調味料・醤

油・片栗粉・トウバンジャン 

■うどん・あさり・えび・人参・

春菊・ごぼう・切り干し大根・

ひじき・小麦粉・卵・油・つと・

長葱・しいたけ・醤油・砂糖・

酒・みりん・酢■じゃがいも・

バター・砂糖・牛乳・スキムミ

ルク 

■胚芽精米・大麦・酒・鶏肉・

ひじき・油揚げ・しらたき・人

参・グリンピース・油・醤油・

砂糖・みりん風調味料■高野豆

腐・小松菜・味噌■さわら・酒・

小麦粉・卵・パン粉・ごま・油 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 終業式 

 コッペパン 

ベーコンシチュー 

コールスローサラダ 

黄桃缶 

スタミナ丼 

みそ汁 

すいか 

ﾋﾟﾘｶﾗ冷やしラーメン 

きなこポテト 

ミニトマト 

ほうれん草ピラフ 

白身魚フライ 

フルーツミックス 

 ■ベーコン・じゃがいも・玉

葱・人参・パセリ・小麦粉・バ

ター・油・牛乳・豆乳・チーズ・

スキムミルク■きゃべつ・人

参・とうもろこし・酢・油・砂

糖 

■ごはん・豚肉・メンマ・人参・

油・もやし・にら・醤油・みり

ん風調味料・玉葱・りんご・ウ

スターソース・砂糖・生姜・に

んにく・トウバンジャン・片栗

粉・ごま油・ごま■きゃべつ・

油揚げ・味噌 

■ラーメン・ハム・人参・きゅ

うり・とうもろこし・ごま油・

ラー油・ごま・醤油・砂糖・味

噌・酒・玉葱・生姜・にんにく

トウバンジャン・ウスターソー

ス・酢■じゃがいも・油・きな

粉・砂糖 

■胚芽精米・大麦・バター・ベ

ーコン・人参・玉葱・にんにく・

とうもろこし・油・ほうれん

草・醤油■真だら・酒・小麦粉・

卵・パン粉・油■みかん缶・パ

イン缶・黄桃缶・梨缶 

 
★果物は天候や生育状況によって、変更になる場合があります。ご了承ください。 
★献立名の下は、使用食材の一部です。ご覧ください。 

★「あさり」「のり」「わかめ」「しらす干し」などの海産物全般に、漁法や餌の関係で
小さな「えび」「かに」が混入する場合があります。ご了承ください。 

★牛乳（２００ｍｌ）は毎日つきます。 

★衛生的な食事をするために、いつも清潔なランチマットを忘れずに・・・ 

暑い日は、水分
補給をしっかりし
ましょう。 


