
１２月２２日(月)は          です！！ 

 

この日は１年中で、昼が一番短く、夜が一番長い日です。日本には、冬至の日に

「冬至かぼちゃ」を食べる風習があります。 

「かぼちゃ」は、厄よけになる、病気にならないと言われる野菜です。実際にかぼ

ちゃには、カロテンやビタミンが多く含まれているので、冬にビタミンなどの供給

源が不足した時代は、かぼちゃは貴重な食材だったようです。 
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１２月１８日（木）の給食は、

冬至の日にちなんで白玉もちの

入った「かぼちゃのいとこ煮」

を食べます。 

令和７年（２０２５年）１１月２７日 

    札幌市立厚別西小学校 

   札幌市立信濃小学校 

 

食べよう！    
ニッポン‼ 

今月は 
石川県です 

３日(水) 石川県 

『めった汁』と『治部
じ ぶ

煮
に

』 
 

 早いもので今年もあと一か月となりました。 

 今月の給食は、食べよう！ニッポン！！やリザーブ給食、 

クリスマスや冬至の日にちなんだ献立など盛りだくさんです。 

紅まどんな  毎年、１２月の２週間ほどしか給食で使うことができないめずらしい柑橘 

系の果物です。 

栽培は、愛媛県内に限られていて、厳しい基準（糖度・外観・形状など）

をクリアしたものだけが『紅まどんな』として流通するそうです。 

紅まどんなは、果汁がたっぷり含まれていて、ゼリーのようなジューシー

さがあります。味は、酸味が少なく甘味が強いのが特徴です。 

 

 

「めった汁」は、さつまいもや大根、人参といった根菜類

を使った具だくさんの豚汁のことです。ユニークな名の由来は

「やたらめったら具を入れる」「やたらめったら具を切る」な

ど、諸説あるそうです。 

 

石川県の郷土料理「治部煮」は、 

おもてなしや特別な日の料理として 

食べられています。 



 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 厚別西小は振替休業日 ２ ３ 食べよう!ニッポン!! ４ ５ 

豚ミックス丼 
みそ汁 
みかん 

コッペパン 
チキンｸﾘｰﾑシチュー 
ごぼうチップサラダ 
パイン缶 

ごはん 
めった汁 
治部煮 
納豆（タレ付き） 

たぬきうどん 
（エビ入り） 
バターポテト 
ミニトマト 

鶏ごぼうごはん 
みそ汁 
ほっけｵｰﾄﾐｰﾙフライ 
 

■ごはん・豚肉・酒・醤油・生
姜・片栗粉・小麦粉・油・厚揚
げ・玉葱・たけのこ・人参・ピ
ーマン・砂糖・みりん風調味
料・ごま■大根・油揚げ・味噌 

■鶏肉・じゃがいも・玉葱・人
参・パセリ・油・小麦粉・バタ
ー・牛乳・豆乳・チーズ・スキ
ムミルク■ハム・きゃべつ・き
ゅうり・とうもろこし・ごぼ
う・油・酢・砂糖・醤油・ごま 

■豚肉・酒・さつまいも・こん
にゃく・人参・大根・しめじ・
長葱・油・味噌■鶏肉・しいた
け・焼きふ・里芋・人参・さや
いんげん・醤油・砂糖・酒・片
栗粉 

■うどん・えび・あさり・人参・
春菊・ごぼう・切り干し大根・
ひじき・小麦粉・卵・油・鶏肉・
酒・つと・ほうれん草・長葱・
たもぎたけ・しいたけ・醤油・
砂糖・みりん・酢■じゃがい
も・バター・砂糖・牛乳・スキ
ムミルク 

■胚芽精米・大麦・醤油・酒・
鶏肉・豆腐・生姜・砂糖・ごぼ
う・人参・油揚げ・味噌・みり
ん風調味料・油・ごま■じゃが
いも・玉葱・わかめ・味噌■ほ
っけ・酒・小麦粉・卵・オート
ミール・パン粉・油 

8 ９ １０ １１ １２ 

ハヤシライス 
小松菜とベーコン 

のサラダ 

ツイストパン 
ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰカレー風味 
あさりのｶﾘｯとサラダ 
バナナ 

ごはん 
肉じゃが 
さんまスパイス揚げ 
のりの佃煮 

みそラーメン 
きなこポテト 
紅まどんな（みかん） 

ビビンバ 
ひじき春巻 
フルーツミックス 

■ごはん・豚肉・玉葱・人参・
じゃがいも・セロリ・生姜・に
んにく・グリンピース・油・小
麦粉・トマトピューレ・ケチャ
ップ・トマト缶・デミグラスソ
ース・ウスターソース・中濃ソ
ース・醤油■ベーコン・小松
菜・もやし・醤油・酢・油・砂
糖・ごま 

■豚肉・セロリ・油・じゃがい
も・玉葱・人参・パセリ・小麦
粉・バター・カレールウ・牛乳
豆乳・スキムミルク・チーズ■
あさり・生姜・醤油・みりん風
調味料・小麦粉・片栗粉・油・
きゅうり・きゃべつ・人参・ 
酢・砂糖・ごま油・ごま 

■豚肉・大豆水煮・じゃがい
も・玉葱・しらたき・人参・切
り干し大根・さやいんげん・し
いたけ・生姜・油・醤油・砂糖・
酒・みりん風調味料■さんま・
生姜・にんにく・酒・醤油・片
栗粉・小麦粉・油■のり・ひじ
き・醤油・酒・みりん風調味料・
砂糖・水あめ 

■ラーメン・豚肉・玉葱・人参・
生姜・にんにく・ごま・ごま油・
味噌・醤油・酒・みりん風調味
料・トウバンジャン・もやし・
メンマ・油・ほうれん草・長葱・
茎わかめ■じゃがいも・油・き
な粉・砂糖 

■胚芽精米・大麦・酒・醤油・
豚肉・豆腐・メンマ・長葱・生
姜・にんにく・油・砂糖・みり
ん風調味料・ごま油・トウバン
ジャン・人参・ほうれん草・も
やし・ごま・酢■たけのこ・人
参・豚肉・ひじき・ごま油・大
豆・醤油・でん粉・砂糖・酒・
オイスターソース・小麦粉・油
■みかん缶・パイン缶・黄桃
缶・梨缶 

１５ １６ １７ リザーブ給食 １８ 冬至の日献立 １９ 

根菜のスープカレー 
ハムコーンサラダ 

角食・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 
ポテトスープ 
メンチカツ 
もやしのごまサラダ 

ごはん 
さつま汁 
①ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこｿｰｽ 
②たらザンギ 
磯和え 

肉うどん 
かぼちゃのいとこ煮 
みかん 

シーフードｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ 
豆腐ナゲット 
ケチャップソース 
黄桃缶 

■ごはん・豚肉・にんにく・油・
じゃがいも・ごぼう・人参・大
根・玉葱・セロリ・りんご・生
姜・にんにく・トマト缶・醤油
■ハム・とうもろこし・きゃべ
つ・醤油・酢・砂糖・ごま油 

■ブルーベリー・砂糖■ベーコ
ン・じゃがいも・人参・玉葱・
パセリ・醤油■豚肉・パン粉・
玉葱・小麦粉・大豆・でん粉・
油・砂糖■ほうれん草・もや
し・とうもろこし・人参・醤油・
砂糖・酢・味噌・酒・トウバン
ジャン・ごま 

■鶏肉・酒・さつまいも・豆腐・
こんにゃく・人参・大根・ごぼ
う・長葱・油・味噌■①豚肉・
鶏肉・玉葱・大豆・豚脂・でん
粉・油・たもぎたけ・しめじ・
えのきたけ・しいたけ・醤油・
みりん風調味料・片栗粉・ごま
②たら・でん粉・大豆・醤油・
生姜・水あめ・にんにく・味噌・
酢・ごま油・油■小松菜・もや
し・のり・醤油 

■うどん・豚肉・醤油・砂糖・
酒・油揚げ・人参・ほうれん草・
長葱・しいたけ・たもぎたけ・
みりん・酢■南瓜・あずき・砂
糖・白玉もち 

■胚芽精米・大麦・バター・ベ
ーコン・えび・あさり・人参・
玉葱・パセリ・油■豆腐・鶏肉・
玉葱・油・卵・片栗粉■ケチャ
ップ・ウスターソース・砂糖 

２２ ２３ クリスマス給食 ２４ ２５ 終業式 

ごはん 
豆腐のトロトロ煮 
揚げﾎﾟｰｸシュウマイ 
ナムル 

ロールパン 
イタリアンスープ 
フライドチキン 
フルーツゼリー 

しらすごはん 
みそ汁 
コーンフライ 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄソース 
青のりポテト 

■豆腐・鶏肉・小松菜・長葱・
人参・生姜・にんにく・油・醤
油・砂糖・酒・片栗粉■玉葱・
豚肉・牛肉・でん粉・大豆・砂
糖・醤油・小麦粉・油■ほうれ
ん草・もやし・人参・醤油・酢・
砂糖・ごま油・ごま 

■ベーコン・じゃがいも・玉
葱・人参・とうもろこし・パセ
リ・マカロニ・醤油■鶏肉・に
んにく・牛乳・小麦粉・片栗粉 
・油■みかん缶・パイン缶・黄
桃缶・梨缶・りんご缶・りんご
ジュース・粉寒天・砂糖 

■胚芽精米・大麦・酒・しらす
干し・炊き込みわかめ・ごま■
厚揚げ・小松菜・味噌■とうも
ろこし・パン粉・生乳・小麦粉・
砂糖・全粉乳・油 

■スパゲティ・油・豚肉・玉葱・
人参・大豆水煮・マッシュルー
ム・セロリ・にんにく・油・小
麦粉・ケチャップ・トマトピュ
ーレ・デミグラスソース・ウス
ターソース・中濃ソース・醤油
■じゃがいも・油・青のり 

★果物は天候や生育状況によって、変更になる場
合があります。 

★献立名の下は、使用食材の一部です。 
★「あさり」「のり」「わかめ」「しらす干し」な
どの海産物全般に、漁法や餌の関係で小さな
「えび」「かに」が混入する場合があります。 

★牛乳（２００ｍｌ）は毎日つきます。 

２３日(火)はクリスマス給食

です。『フライドチキン』を食べ

て、クリスマス気分を感じて 

ほしいです。 
１７日(水)はリザーブ給食です。

「ハンバーグきのこソース」か「た

らザンギ」のどちらか自分で選んだ

おかずをこの日に食べます。 

楽しみだね！ 


