
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年  9 月 30 日 

札幌市立あやめ野小学校 

保健室発行 

 秋の訪れを感じる、過ごしやすい季節になりました。１日の中で寒暖差もあり、体調を崩し

がちな季節でもあります。子どもたちの中には、いまだに真夏と変わらない服装で登校してい

る子も見られます。日中に暖かくなる日もありますが、その日の天候や気温を見ながら、着脱

による温度調節がしやすい服装を選ぶなど、ご家庭でお子さんと相談してみてください。 

子どもたちが健康で毎日を過ごすことができるようにご協力ください。 

 

身体計測（全学年） 
日付：１０月２日（木） 

 

注意：Ｔシャツ・短パンで行います。 

髪の結び方にご注意ください。 

身体計測終了後、健康カードを返却します。 

健康カードは… 

10 月 10 日（金） 
 

までに、提出をお願いいたします。 

 １１月１３日（木）に１年生対象の心臓検診を行います。事前に

ご記入いただく調査票（水色）がございます。健康カード返却と

一緒に事前調査票を配付します。問５の身長・体重については健

康カードの最終ページをご覧いただき、問診票に転記 してくだ

さい。 

なお、現在心臓の病気などで医師の指導を受けている場合、そ

の他の理由で検査を希望されない場合は、学級担任または養護

教諭までご連絡ください。 

事前調査票提出期限：１０月 8 日（水） 
 

健康カード記録の変更のお知らせ（1 年生～5 年生） 

健康診断後、医療機関受診結果（クリーム色）をご提出いただいた際、記録として用紙を健康カードに

貼っておりましたが、健康診断時、記録に支障が出る等により、今年度から受診結果を該当欄に転記す

ることといたします。今までの用紙を一部取り除いていますのでご家庭で保管したい等のご要望がある

方はご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 8 月には５、６年生合同で「成長するからだとこころ」について学習しました。 

目に優しい生活をしましょう 

できるだけ外であそぶ 前髪を目にかけない 

姿勢よく座って読書・勉強 

バランスの良い食事 

十分な睡眠 

ゲームは時間を決めて 

部屋と手元を明るくして勉強 

なんとなく知っていた「手洗いの大切さ」でした

が子どもたちの中から「本当に大切なの？」「ど

うして大切なの？」という疑問が生まれました。

そこで実験をしながら「手洗いの大切さ」「正し

い手の洗い方」を学習しました。 

●ばい菌をやっつけるために手洗いが大事だと分

かった●アルコール消毒では倒せない菌もあるこ

とを知った●菌を退治するには石鹸で洗うだけで

はなく丁寧に洗うことが大事●ちゃんと洗ったつ

もりでも取れていないところもあるからたくさん

洗う●手洗いのことを知れたから今度からしっか

り洗いたい 

 

こころ・からだ・いちの学習のふりかえりをご紹介します。 


