
 

 

 

 

 

 

太陽の力 

養護教諭        

先日行われた学習発表会では、多くの保護者の皆様にご来校いただきありがとうございました。目標

に向かって学年が一つになり、練習を繰り返してきた集大成をご覧いただけたと思います。どの子ども

も、達成感に満ちた顔で発表を終えることが出来ました。ご家庭でも話題にされたのではないかと思い

ます。今後も、保護者の皆様と共に、子どもたちの頑張りを見守り応援していきたいと思います。 

  

さて、転勤してきて半年が過ぎ、随所であやめ野小の子ども

たちの素晴らしい姿を目にします。その一つが、休み時間を待

ちきれなかったかのように、グラウンドに飛び出していく姿で

す。悪天候などにより、グランドが使えない状況になったとき

の子どもたちの落胆ぶりは、他校ではなかなか見ることができ

ない姿のように思えます。 

 

外遊びが子どもに与える良い影響は数知れません。免疫力の強

化、体力の向上、知らず知らずのうちに身に付く身体能力、身の

こなしの俊敏さは、けが防止の大切な要素の一つです。また、自

然環境とのふれあいで五感が刺激され、コミュニケーション能力

や社会性が育まれると言われています。更に昨年京都大の研究グ

ループが「1 日 2 時間の屋外での活動、日光に当たることが視力

低下の予防に効果がある」という研究成果を発表しました。  

近年の子どもたちは一昔前の子どもたちに比べ外で遊ぶこと

が少ないと言われています。子どもたちの生活の中にタブレットやスマホは欠かせないものになって

います。それだけが外遊びをしなくなった原因とは言い切れませんが、姿勢の悪さや視力低下、体力の

低下の要因にもなっています。屋外での友だちとの遊びがスマホのゲームという話も耳にします。 

そんな中、「昨日公園で遊んだ」「自転車で遊んだ」などというあやめ野小の子の話を聞くとホッとし

ます。 

 

雪の便りも聞かれ、これからもっとも寒い季節を迎    

えます。あやめ野小の子どもたちはどのような冬を過ご   

すのでしょうか。太陽の元、雪と戯れる北国でしか経験 

できない活動に、体を存分に動かし、生き生きと取り組 

む姿を期待し、応援していきたいと思っています。 
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日 曜 行事 

1 月 
１・２年）民放アナウンサーによる読み聞か
せ事業(３校時)    ALT(午後) 

2 火 
児童委員会⑯ 
ALT(午前) SC来校(午前) 

3 水 ６年）校外学習(青少年科学館) 

4 木 
おそうじマイスター⑧ 
5・6年）思春期ヘルスケア事業(3・4校時) 

5 金 ひ）食指導(４校時) 

6 土  

7 日  

8 月 PTA資源回収 ActiveDay 教育相談① 

9 火 教育相談② ALT(午前) 

10 水 教育相談③ 

11 木 スクールゾーン実行委員会 

12 金 
あやめっ子活動⑥(中休み) 
SC来校(午前)…23日(火)から変更 

13 土  

14 日  

15 月  

16 火 児童委員会⑰ ALT(午前) 

17 水 
本はともだち週間④ 図書貸出(低学年) 
ActiveDay ４年）雪体験授業(３・４校時) 

18 木 図書貸出(高学年) SC来校(１日) 

19 金 ４時間授業日 避難訓練・地震 

20 土  

21 日  

22 月 
５・６年）おこづかいから学ぶお金の話(５・６
校時) 
児童向け後期学校評価アンケート配信 

23 火 児童委員会⑱(６年最終) ALT(午前) 

24 水  

25 木 
２学期終業式(給食なし短縮４時間授業) 
大掃除 
保護者向け後期学校評価アンケート配信 

26 金   

27 土   

28 日   

29 月   

30 火   

31 水   

 
12 月８日（月）から１０日（水）までの３日間

を教育相談期間としています。 
先日配付した希望調査のプリントに必要事項を

ご記入の上、相談を希望される方は、担任に提出
し、日時を決めてください。    

前回の個別相談の時にご都合がつかなかったご
家庭は、ぜひご来校くださいますようお願いいた
します。なお、必要に応じて担任から来校をお願
いする場合もありますのでご承知おきください。 

 
札幌でも天気予報に雪だるまのマークが見ら

れるようになりました。朝、冷え込むのでポケッ

トに手を入れて登校してくる子が散見されま

す。学校では、帽子や手袋などの冬の身支度をし

て、寒さや怪我から身を守るよう声掛けをして

います。 

また、教室では暖房を入れたり換気を行った

りして、子どもたちが健康に生活できるよう配

慮していますが、天候によって肌寒く感じるこ

ともありますので、ジャンパーなどの外套以外

に羽織れるものが 1 枚あると、脱ぎ着ができて

調節できます。 

１６時には暗くなってしまうほど、日が暮れ

るのが早くなりました。学校では、できるだけ明

るいうちに帰宅して、危険から身を守ろうと指

導しています。本校では、帰宅時間については、

それぞれのご家庭で話し合って決めていただい

ております。ご家庭によってルールの違いもあ

ります。それぞれの事情、状況に配慮し、尊重し

合っていただけますよう、お願いいたします。 

 
12 月 25 日(木)は、2 学期の終業式を行います。

この日は４時間授業で、給食はありません。 

冬休みに向けて作品や道具 

類、上靴などを持ち帰ります 

ので、保管、点検、洗濯など 

をよろしくお願いいたします。 

 

 

 
転出する予定ができた場合は、早めに学校

までお知らせくださいますようお願いいた

します。 

    学校 TEL 855-3406 

    時間 AM7：45～PM5：30 

 

12月行事予定 

 お子様のことで気になること、困っているこ

となど、ございましたらご相談ください。 

スクールカウンセラーの     先生が、月に

数回来校されます。窓口は  です。 

＜１２月のカウンセリングデー＞ 

１２月   

２日（火） ９：００～１２：００ 

１２日（金） ９：００～１２：００ 

１８日（木） ９：００～１５：００ 


