
STOP 交通事故、水の事故

あやめ野中学校 夏休み中も「大切ないのちを守る行動」

離岸流（りがんりゅう）の危険
河川の河口付近で発生も。
離岸流に流された場合は
慌てずに岸と平行に泳ぐ

見えない深みの危険
水の中の地形には
目に見えない危険が。

急な増水の危険
局地的な豪雨、
ダムの放流等、
水量の多い川に
絶対に近づかない

安全に必要な知識、遊び方
のルールを理解する

自ら危険を想定し、自ら身を守る

止まる・見る・聞く・待つ
安全確認で危険を回避

自転車のヘルメットは
必ず着用

交通事故防止
水難事故防止

事故編



あやめ野中学校 夏休み中も「大切ないのちを守る行動」 健康観察編

ＩＣＴを活用した学びの継続として、端末は全生徒が家庭に持ち帰ります。
こころとからだの健康観察アプリ「シャボテンログ」は、夏休み中も活用して、
自分自身の状態を知ることや、困った時に相談するきっかけにしましょう。

からだのぐあいは？

いまのきぶんは？

「最近の自分」がグラフで分かります。

朝起きたら、
まず入力しましょう。
忘れたら、端末を使
う時でもＯＫ！

〇「最近の自分」の様子について、保護者の方にも確認してもらいましょう。
〇夏休み中は相談者は設定していませんが、心配なことや悩みがあったときは、

 周りの大人（家族や学校の先生に相談など）に相談しましょう。
【保護者の方へ】夏休み中は是非「シャボテンログ」をご確認いただき、お子様の様子に変化があり、先生に相談したいことが

 あるときは、学校にご連絡をお願いします。（あやめ野中学校 856-1234）

自分はどうかな

保護者にもみてもらおう

健康管理について
家族でお話できる
といいな



【「ＳＮＳの３Ｄ」～３つの危険dangerous（デンジャラス）】

１ ＳＮＳのやりとりからいじめ行為につながる危険

相手がいやがる内容の送信には特に注意。

犯罪行為になる恐れがあります。

Ｒ５年４月にご家庭にお知らせした

「警察と連携した『いじめ問題』への対応」を再確認しましょう。

２ ＳＮＳの利用から犯罪性被害に遭う危険

ＳＮＳでの出会いによる性犯罪被害に遭わないために、以下の

「３．ＳＮＳのトラブルや事故から身を守る」をよく読みましょう。

３ ＳＮＳの利用から犯罪実行者となる危険

TwitterなどＳＮＳ上のアルバイト募集は、「手広く犯罪実行役を

募集」するものです。サイトには絶対に関わらないようにしましょう。

あやめ野中学校 「ＳＮＳの３Ｄから身を守る行動を」

あやめ野中学校 夏休み中も「大切ないのちを守る行動」 ＳＮＳ編
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