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 できるかどうかではなく、「楽しい！」「好き！」の気持ちで 
健やかな体育成部部長    

「スポーツは得意ですか？」と聞かれると、人と比べたり自信がもてなかったりして、答えに困ってし

まう人もいるのではないでしょうか。しかし、「スポーツは好きですか？」と聞かれると、「好き！」「苦

手だけど体を動かすことは楽しい！」「観るのは好き！」「漫画やアニメは好き！」など、より多様な答え

が出てくると思います。わたしも、子どものころから運動することは苦手ですが、北海道日本ハムファイ

ターズの応援が趣味で、バレーボール漫画の「ハイキュー！！」がバイブルです。 

大切なことは、上手にできるかどうかではなく、楽しんで取り組み、「好き」と思えること。そして、

仲間と一緒に取り組むことができる学校は、「好き」になる可能性を広げられる場所だと考えています。 

 

【体育の学習・さわやかタイム（なわとびの取組）】 

初めからできる必要なんてありません。挑戦してみて、考えて、工

夫して、だんだんとコツをつかんでいくことが学ぶ価値だと思ってい

ます。そこで、子どもたちには、周りとではなく以前の自分と比べて

努力してほしいと声をかけています。得意な友達を真似たり、アドバ

イスをし合ったり、励まし合ったり…そうした活動の中で少しずつで

も自分自身の成長を感じてほしいです。 

【運動会】 

低・中・高学年ブロックすべて、短距離走・団体競技・表現の３種

目を行いました。短距離走では、全力で走ってゴールを駆け抜ける姿、

団体競技では、仲間と協力して心ひとつに勝利を目指して精一杯臨む

姿が素敵でした。また、どのブロックも最も練習を重ねたであろう表

現では、上級生が下級生に振り付けやタイミングなどを教え、交流し

ながら踊りを高めていました。本番を終えて子どもたちが贈り合った

カードを読むと、「一緒に踊れてうれしかったよ。」「優しく教えてくれ

たおかげで自信をもって踊れたよ。」などの温かな思いであふれてい

ました。見てくださる皆様からの応援も、子どもたちの大きな力にな

っていました。ありがとうございました。 

【遠足】 

長い距離を歩くのは大変ですが、仲間と一緒に歩くことで明るく楽

しい気持ちで頑張ることができました。２年生の子どもたちは、くた

くたのはずの帰り道に学年のテーマソングを歌いながら歩いていて、

大変ほほえましかったです。「とっても疲れたけれど、とっても楽し

かった！」と笑顔で話す姿が嬉しかったです。 
 
「心と体はつながっている」とも言います。友達・仲間と楽しみながら体を動かし、心も前向きに過ご

してほしいと願っています。少しでも「スポーツが好き！」と感じてくれる子が増えますように。 
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＜７月の行事予定＞ 

1 火 
個人懇談①（５時間） ＡＬＴ 

４年生川の学習  ２年生校区探検④      

2 水 個人懇談②（５時間） ＡＬＴ  

3 木 個人懇談③（５時間） ＳＣ午後                          

4 金 個人懇談④（給食有４時間）水泳学習⑤（４・３） 

5 土 週休日 

6 日 第１５週 

7 月 児童委員会⑦  ＡＬＴ 

8 火 水泳学習⑥（２・１） ＡＬＴ 

9 水 ６年生５時間授業(修学旅行前日)  図書最終貸出 

10 木 ６年生修学旅行① 図書返本～14日  PTA 資源回収日                 

11 金 ６年生修学旅行② ＳＣ午後                       

12 土 週休日 

13 日 第１６週 

14 月 クラブ⑤ １学期図書館閉館日 ＳＣ午後 

15 火 水泳学習⑦（４・３） こつこつタイム（５年） ＡＬＴ 

16 水 ＡＬＴ 

17 木 図書貸出（低） ＳＣ１日              

18 金 水泳学習⑧（６・５・た） 図書貸出（中)  

19 土 週休日 

20 日 第１７週 

21 月 海の日 

22 火 水泳学習⑨（２・１）図書貸出（高） ＡＬＴ 

23 水 全校５時間授業（職員研修のため） 

24 木 ＳＣ午後  PTA資源回収日 

25 金 １学期終業式 

26 土 夏季休業①  週休日 

27 日 夏季休業② 

28 月 夏季休業③ 

29 火 夏季休業④ 

30 水 夏季休業⑤ 

 

 

 

 

 

 

個人懇談について 

 ７月１日（火）～４日（金）に、個人懇談を実

施いたします。６月１６日に配付した日程で、お

子さんの様子や、今後の目標などについて交流さ

せていただきます。お忙しい中とは思いますが、

日程通りの懇談にご協力いただきますようよろ

しくお願いいたします。 

夏休み図書貸出（17・18・22 日） 
 夏休み中も読書に親しめるようにと１人３冊ま

で貸し出します。みんなの大切な本です。貸出日

の袋の用意や休み中の本の管理などご協力をお願

いいたします。夏休みには、たく 

さん読書に取り組み、本の世界を 

広げてみましょう。 

◆◇ゲームやスマホの利用について◇◆ 

毎年お知らせしておりますが、全国的に子ども

のゲームやスマホ利用に関わるトラブルが後を絶

えません。特に「課金」や「SNS での友達関係の

悪化」「スマホ依存」が心配です。また、利用時

間が深夜に及び寝不足となったことで、学校で体

調不良を訴える児童が本校でも見られます。今一

度、ご家庭での利用のルールを見直したり確認し

たりし、お子さんをトラブルから守っていだける

ようにご配慮をお願いいたします。 

６年生修学旅行について 

 ６年生が下記の日程で修学旅行を実施します。

思い出に残る、充実した修学旅行となるよう、毎

日準備を重ねているところです。６年生の保護者

の皆様には持ち物の準備や体調管理などのご協力

をどうぞお願いします。 

期日：７月１０日（木）～７月１１日（金） 

※６年生の臨時休業日はありません。 

行先：小樽・洞爺湖・登別方面 

夏季休校日について 

札幌市教育委員会では、昨今全国的な課題とな

っている教職員の長時間勤務等への対応策として

夏休み期間中に「夏季休校日」の取組を実施して

います。これに伴い、８月 1２日(火)～1５日(金)ま

でを夏季休校日とし、年末年始の休日等と同様の

休校日とさせていただきます。 

熱中症対策をお願いします 

 これからますます暑くなることが予想されま

す。水筒（中身は水）、汗拭きタオルなどの準備

と共に、必要に応じてクールネックリングや気化

熱式の冷却タオルによる暑さ対策もお願 

いします。 

学校でもエアコンや扇風機を使用した 

り、気温が高い日は外での活動を見合わ 

せたりして熱中症対策を行っていきます。 

タッチペンのご用意をお願いします。 

クロムブックの学習で使用するためのタッチペ

ンをご用意ください（漢字の学習などで特に有効

です）。 

・静電容量式（静電気に反応して動かす仕組み）の

ものが、クロムブックに対応します。 

・似たようなものが多くなると思いますので、必ず

記名をお願いします。 

・それぞれの筆箱・筆入れで保管します。 

・小学生が扱うものですので、高価なものはお避け

ください。※１００円ショップで販売されてい

るもので十分です。 

※２学期から使用できるように、ご用意をお願い

します。 

７月２３日（水）は全校５時間授業です 

 ７月２３日（水）は、校内で授業力向上に向け

た職員研修を行うため、全学年５時間授業となり

ます。１４：２５頃の下校となりますので、下校

先などをお子さんとご確認ください。 


