
　地場産物
じばさんぶつ

の活用
かつよう

に力
ちから

を入
い

れています。農薬
のうやく

をできるだけ減
へ

らして栽培
さいばい

された北海道
ほっかいどう

の青果物
せいかぶつ

を取
と

り入
い

れる予定
よてい

です。ま

た、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を作
つく

る時
とき

に出
で

る調理
ちょうり

くずや食
た

べ残
のこ

しを堆肥化
たいひか

し、その堆肥
たいひ

で栽培
さいばい

したレタスや玉
たま

ねぎなどを給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

と

して使用
しよう

する『さっぽろ学校
がっこう

給食
きゅうしょく

フードリサイクル』に取
と

り

組
く

んでいます。郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

に関心
かんしん

をもってもらうため

の献立
こんだて

もたくさんあります。

・道産
どうさん

小麦
こむぎ

100％のパンを使用
しよう

しています。食品添加物
しょくひんてんかぶつ

を使用
しよう

せずに作
つく

られています。

・大
おお

きさは、低
てい

・中
ちゅう

・高学年と
こうがくねん

３段階
だんかい

に分
わ

かれています。

・うどん、ラーメン、パスタがあり、すべて道産小麦
どうさんこむぎ

を使用
しよう

しています。

・夏場
なつば

は冷
つめ

たい麺
めん

 や冷麦
ひやむぎ

、ゆであげスパゲティーもあります。
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　1年生
ねんせい

のみなさん、御入学
ごにゅうがく

おめでとうございます。2年生
ねんせい

から6年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうござ

います。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べてくれたらうれしいです。「きゅうしょくだより」では、食
しょく

に関
かん

す

る様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。御家庭
ご か て い

で身近
み ぢ か

な食
しょく

について考
かんが

えるきっかけになれば幸
さいわ

いです。

　1年生
ねんせい

のみなさんは、初
はじ

めての給食
きゅうしょく

が14日
か

（月
げつ

）から始
はじ

まります。2年生以上
ねんせいいじょう

のみなさんも新
あたら

しい1

年
ねん

の始
はじ

まりです。今年度
こ ん ね ん ど

も、おいしく安全
あんぜん

な給食作り
きゅうしょくづく

に努力
どりょく

してまいります。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の御理解
ご り か い

と

御協力
ごきょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。

・米飯給食
べいはんきゅうしょく　

 は週
しゅう　

 ３回
かい　

 (自校
じこう

 １回
かい

・委託
いたく

 ２回
かい

)です。

・お米
こめ

は道産米
どうさんまい

です。自校炊飯
じこうすいはん

 (混
ま

ぜご飯
はん

)では、胚芽米
はいがまい

と大麦
おおむぎ

も使用
しよう

します。

料理
りょうり

はできる限
かぎ

り素
そ

材
ざい

からの手作
てづく

りを心
こころ

がけています。

　学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として、栄養
えいよう

のバランスが整
ととの

った

食事
しょくじ

をとりながら、楽
たの

しいふれあいの中
なか

で子
こ

どもた

ちの健康
けんこう

と心身
しんしん

の成長
せいちょう

を促
うなが

すことを目的
もくてき

としていま

す。また、食物
しょくもつ

の生産
せいさん

・運搬
うんぱん

に関
かか

わる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

す

る心
こころ

、地域
ち い き

の産物
さんぶつ

・食文化
しょくぶんか

を理解
り か い

し尊重
そんちょう

する心
こころ

、食
しょ

事
くじ

のマナーや食事を通じた社交性
しゃこうせい

・社会性
しゃかいせい

を身
み

に付
つ

けることもねらいになっています。

盛
も

り付
つ

けしたり、配膳
はいぜん

す

ることも社会性
しゃかいせい

を身
み

に付
つ

けることの一
ひと

つと考
かんが

えて

います。

ごはん

パン

めん


