
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

令和８年６月２２日(月) 

札幌市立盤渓小学校 

保健室 Ｎｏ.4 

春の健康診断がひととおり終わりました。結果を見て、「背が伸びた」「去年より視力が下

がったかも」など、自分の体の変化に気付いた人もいるのではないでしょうか。健康診断は、

病気を見つけるだけでなく、自分の体について知るための大切な機会です。また、学校ではど

んトレやマラどサ、体力テストなど体を動かす機会が増えています。子どもたちはそれぞれの

目標をもち、楽しみながら体を動かしています。体力づくりというと、記録やできるかどうか

に目が向きがちですが、自分の体調や生活習慣を意識し、元気に活動できる状態を整えること

も大切です。これから暑さが増していく季節です。自分の体をよく知り、上手に付き合いなが

ら、元気に夏を迎えてほしいと思います。 

 本日、健康診断の結果を 

返却しました。 

歯科指導を行いました 

 前号でお知らせしていた歯科指導が、全学年終わりました。子どもたちは、歯や口の健康に対

する関心が高く、知っていることをたくさんお話してくれました。おうちでも日常のケアだけ

でなく、歯や口の健康について話題にしていただいていることが伝わりました。に子どもたち

のふり返りなどを紹介します。この学習の機会に、歯みがきや生活習慣の見直しなど主体的に

取り組む意欲が高まることを願っています。子どもたちのふり返りや授業の様子を紹介します。 

1年生 たいせつなはをまもろう   

プール学習がはじまります。 

・学校ではぐちゅぐちゅぺ(ぶくぶくうがい)をがんば

りたい。おうちではしあげみがきとフロスをがん

ばりたい。 
 

・６さいきゅうしをつよくするために 

はみがきをがんばる。 

 

 

 
自分の第一臼歯の様子を 

観察しました。 

全児童に、春の健康診断の結果を返

却しました。黄色の紙で渡しています。

確認をお願いします。健康診断の準備

等、ご協力ありがとうございました。 

７/10(金)・7/17(金)・7/21(火) 

本日、プール学習参加健康調査をすぐーるで

配信します。当日の朝には参加の可否を確認す

る健康チェックを行います。こちらもすぐーる

にて配信しますので、忘れずにお願いします。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 年生 歯によいおやつって？ 3 年生  

つるつるするまで歯をみがこう 

4・5 年生 歯科衛生士による巡回指導 

6 年生 歯みがき大会 

・食べた後はぶくぶくうがいをする。 
 
・こんどはおかしはすくなめにして食べる。 
 
・じかんとりょうをきめて、ぶくぶくうがい

をちゃんとする。 

 

 
歯みがき大会の映像教材を観ながら、歯や口の健康に

ついて学んだり、歯みがきの実習を行ったりしました。

いただいた歯ブラシやフロスは、ぜひおうちでも使って

下さい。大会終了後のアンケートでは、ほとんどの児童

が、これからデンタルフロスを使いたい、今日学んだこ

とを家族に話してみたいと回答していました。 

 

 

グループで歯によ
さそうなおやつを
話し合いながら選
んでみました。 

・いつもすぐはみがきをやめているから

もっとながくする。 
 
・おくばや歯と歯の間をきれいにみがく 
 
・今まではみがきづらいところをみがけ

ていなかったからそこをみがく。 

 

鉛筆を使って、 

歯ブラシのもちかたを 

確認しました。 

・ミュータンス菌やプラークのことが知れて

歯をきれいに磨こうと思いました。 
 

・歯が取れた時(外傷時)はティッシュに包んだりしない

で、牛乳に入れることを知れた。 

 

・30 回以上かむことが大事だから今日の給食からかむこと

をしていきます。 

・これからは、おやつを食べる時間をきめて、朝ごはんも夜

ごはんもゆっくりよくかんで食べるようにします。 

・はみがきにつま先・はら・かかとがあることを知ったから、

これからは歯ブラシの部位を上手に使いたい。 


