
 

 

     

 

 

  

楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みが近
ちか

づいてきましたね。保健室
ほけんしつ

でも、夏休
なつやす

み

の楽
たの

しみな予
よ

定
てい

を教
おし

えてくれる人
ひと

がたくさんいて、わくわくが先生
せんせい

に

も伝
つた

わってきます。 

そんな夏
なつ

休
やす

みを、元
げん

気
き

に過
す

ごすため、そして２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に迎
むか

える

ための約
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をお知
し

らせします。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まったら、笑顔
え が お

で登校
とうこう

し、楽
たの

しかった思
おも

い出
で

をたくさん

聞
き

かせてくださいね。 
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夏休みを利用して 
目・歯・鼻のチェック！ 

 今回黄色い用紙を受け取った方、視力検

査や眼科耳鼻科検診の結果を受けた治療

や精密検査がまだの方は、夏休み中の受診

をお勧めします。  

特に視力低下やむし歯は、２学期からの

学習や生活に影響が 

出ますので、 

早めに検査、 

治療をお願い 

します。 

４月から始まった健康診断が、ほぼ終わりました。本日、

全員に個人の健康診断結果の緑色の用紙をお渡ししていま

す。（10月にある１年生の心臓検診については未記載です。） 

お子さんの体の様子について、ご確認いただき、今後もよ

り健康に過ごせますよう、御家庭でも話題にしていただけた

らと思います。 

また、内科検診、運動器検診、歯・口腔検診の結果の黄色い用紙もお渡ししています。 

内科検診では、皮膚の病気や異常、心臓や肺の異常、成長曲線や栄養状態（身長や体重の成長やバランス）、

貧血がないか、脊椎の状態などを診ています。「要精検」「要治療」の場合は、一度専門医を受診され、

適切に対処されることをお勧めします。 

また、運動器検診で気になるところがあると記載されていたお子さんについては、内

科検診で一緒に診ていただき、精密検査の対象になった場合にお知らせをお渡ししてい

ますので、整形外科などで一度精密検査をお勧めします。 

内科検診、運動器検診のいずれも「要観察」やすでに受診済みで経過観察中の場合は、

御家庭で様子をみていただき、注意、観察しながらお過ごしください。 

 

歯・口腔検診では、むし歯や歯肉炎のある人、かみ合わせや要注意乳歯

について相談したほうがよいと思われる人、歯みがきが不足している人について、お知らせ

が発行されています。 

１の欄に○があった人は、歯科医を受診して、下の連絡書（歯・口腔）をご提出ください。 

２の欄に○があった人は、すぐに受診の必要はありませんが、ご家庭でも注意して観察し

ながらお過ごしください。 

 現在矯正中の場合も、システム上、お知らせが発行されている場合がありますので、ご了承ください。（定

期的に受診しているという項目にチェックを入れて、ご提出ください。） 

 今回、歯みがきが不足していると指摘を受けた人が、全体の３４％もいました。それに伴い、むし歯が

ある人が２０％、歯肉炎の疑いがある人が２８％と、大変心配な傾向が見られました。 

 むし歯や歯肉炎は、日常の歯みがきの習慣と早めの治療が肝心です。ぜひ、夏休み中に歯みがきの習慣に

ついて、御家庭でも御配慮いただき、症状がある場合は、早めの受診をお願いします。 

就学援助を受けている方へ 
医療券の発行について 

就学援助を受けている方で、夏休み中に医療券を使用

して治療予定の方は、７月２４日終業式の朝

までに、保健室の山谷あてにお知らせください。 

夏休み中は、医療券を発行できませんので、ご注意く

ださい。 

なお、疾病ごと、月ごとにそれぞれ明細書が必要にな

りますので、通院する疾病の種類、期間の目安について

もお知らせください。 

＜対象となる病気＞ 

う歯（むし歯）、中耳炎、慢性副鼻腔炎、アデノイド、

結膜炎、トラコーマ、白癬
はくせん

、疥癬
かいせん

、膿痂疹
のうかしん

（とびひ）、

寄生虫病 


