
 

令和２（2020）年１１月２日 

札 幌 市 立 中 央 小 学 校 

保健室  NO.１０ 

【家庭数配付】 

 

 気温が下がり、登下校時、肌寒さを感じる季節になりました。子どもたちは、保護者の皆様の健康管理

のもと、毎日の検温表の提出、マスクの装着・手洗いの励行等、新しい生活様式を身に付けて学校生活を

送っています。引き続き、感染予防のための御理解、御協力をよろしくお願いいたします。 

Q.そもそも、『出席停止』とは何？   

〇出席停止とは、学校での感染を予防し、ゆっくり療養に専念していただくため

に、欠席扱いにしない措置です。 

（進学先の関係で、欠席日数が増えると困るお子さんも、無理せずゆっくり療養

していただけるようにするための措置でもあります。） 

〇かぜ症状は、新型コロナウィルスと同様の症状であるため、症状がある期間は 

出席停止になります。 

 

Q.医療機関で、別の診断がついた場合は？ 
        〇「溶連菌感染症」など、他の診断がついた場合は、その診断に従ってください。 

         ○医療機関で医師に、「コロナではない」と診断された場合は、登校可能です。 

（もちろん、かぜ症状が落ち着き回復してからです。）また、元気な兄弟姉妹も登校

可能です。 

 

Q.兄弟姉妹が一緒に『出席停止』（早退）になるのはなぜ？ 

〇子どもが、新型コロナウィルス感染症に感染する事例は、家庭内感染が多いため

です。同居の家族に発熱等のかぜ症状がある場合は、兄弟姉妹も出席停止になりま

す。 

〇札幌市立幼稚園・学校では、「登校後に発熱や風邪の症状が見られる場合は、保

護者と連絡を取り、下校させることとする。また、早退した幼児児童生徒の兄弟姉

妹が自校、又は他の園・学校に在籍する場合、当該の保護者及び園・学校に連絡し、

原則、早退できるようにすること。」となっております。 

          本校からも、当該する園・学校に連絡しておりますが、確認のため、保護者の方か

らも連絡することをお勧めいたします。 

 

かぜ症状での『出席停止』について 



 

〈登校時の持ち物について〉感染症予防のため、毎日お子さんに持たせてください。 

① ハンカチ・ティッシュ   ～ハンカチは、２枚以上、必ず毎日持たせてください。 

② マスク・マスクを入れる袋 ～マスクは、予備に１枚以上持たせてください。 

③ 登校前の健康チェック表  ～持参忘れのないようにお願いします。また、記入漏れ 

（サイン・印なし）にお気を付けください。 

★チェック表の持参忘れや、記入漏れ等があった場合は、毎朝、学校から確認の電話連絡を

させていただいています。チェックが終わったら、すぐにカバンに入れましょう！ 

 

※ 水筒…できれば持参してください。（水かお茶） 

 

《インフルエンザ流行注意！》 

 風邪とインフルエンザ、新型コロナウィルス感染症は、症状が判

別しにくいため、今年度はとくにインフルエンザの可能な限りの予

防をしましょう。インフルエンザワクチンも、重症化をおさえるた

め効果的です。お早めに医療機関に御相談ください。 

《新型コロナウィルス新しい相談・受診の流れ》 

☆インフルエンザとの同時流行に対応するため（１１月２日～） 

 

◎発熱・せきなどの症状がある場合➡ かかりつけ医・身近な医療

機関に電話し、検査・受診が対応可能かどうか御確認ください。 

●かかりつけ医がいない、相談先がわからない場合➡ 札幌市保健 

所へ電話し、検査・診療可能な医療機関を紹介していただいてく

ださい。 札幌市保健所：O11-272-7119 または (#7119) 

 

★出席停止（風邪症状）  

４月     ８名 

５月   （☆休校） 

６月   １０７名 

７月   １３０名 

８月    ３７名 

９月   １３０名 

１０月  １９８名 

≪複数回出席停止になっているお

子さんを含みます≫ 

★出席停止（その他）  

8 月  溶連菌感染症  1 名 

    水痘      1 名 

９月  溶連菌感染症  3 名 

１０月 溶連菌感染症  ３名 

    マイコプラズマ肺炎 

☆冬も教室の窓を開けて換気をするため、服装に御留意ください。寒い時に、羽織れる洋服があるとよい

でしょう。また、登下校時、手袋・帽子を着用することで、保温効果がアップし、転んだ時も安全です。 

☆今後、空気が乾燥してくることにより、風邪症状があるお子さんが増えてくることが心配されます。 

御家庭での、より一層の健康観察と、風邪の症状がある時は、無理をせずお休みしていただきますよう、

お願いいたします。 

【中央小学校の子どもたち全員が、元気に学校生活を送ることが出来るよう 

今後とも、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。】 


